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VIOLENCIA

EN EL
NOVIAZGO

Se trata de un fenomeno que
puede ocurrir en cualquier
momento de la relacion,
desde la primera cita
L.os problemas de violencia se han
incrementado de manera muy
importante en el territorio nacional,
afectando a un gran numero de
personas e impactando multiples
esferas de la vida cotidiana, como
es el caso de las relaciones de
pareja.

[.a violencia en el noviazgo se
refiere a cualquier acto mediante el
cual una persona trata de doblegar
a Su pareja v su intencion, mas que
danar, puede ser dominar o some-
ter a través del abuso de poder.

De acuerdo con informacion
de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), tres de cada 10
adolescentes denuncian que han
sufrido violencia en el noviazgo.
En el caso de nuestro pais, v segun

datos de la Encuesta Nacional sobre
Violencia en el Noviazgo (Envin), 76

por ciento de las adolescentes entre
15 v 17 anos han suirido violencia
psicologica, 17 por ciento sexual v
15 por ciento fisica.

Se trata de un fenomeno que
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pucedac ocurrir en cuaiqguier 1mo-
mento de la relacion, desde la
primera cita o tras varios anos del
vinculo amoroso v puede comen-
zar con “simples” comentarios
incomodos, pero escalar hasta
alcanzar dimensiones mas graves
que pueden comprometer la inte-
gridad fisica v mental de

quien la padece.

[.a violencia en el
noviazgo se puede pre-
sentar como agresiones
psicologicas o emociona-
les, tales como conductas
de control o celos; violen-
cia fisica como empujones,
jaloneos o golpes; v agre-
siones de tipo sexual que
incluven cualquier acto
sexual no consensuado o la
violacion.

En cualquiera de sus formas,
la violencia en el noviazgo puede
llevar a los afectados a desarrollar
sintomas de depresion v ansiedad;
incrementar el riesgo de conductas
perjudiciales que incluve el consu-
mo de alcohol, tabaco v otras dro-
gas, ademas de practicas sexuales
inseguras.

Asimismo, la violencia de pareja
en el noviazgo ha sido relacionada
con mavores prevalencias de idea-
cion e intento suicida.

Los datos de la Encuesta Na-
cional de Violencia en las Relacio-

nes de Noviazgo 2008 (Envinov,
IMJ, 2008), realizada en jovenes
mexicanos, muestran que 21.3 por
ciento de las v los encuestados
reporto que habia insultos en su

ninez v hasta los 12 anos de edad en

sus hogares; teniendo una mavor

incidencia en los hogares urbanos
(55 por ciento) con respecto a los
rurales (45 por ciento).

El 44.3 por ciento refiere que
ambos padres se insultaban v 42.6
por ciento el papa insultaba a la

mama; quienes insultaban
a los jovenes eran papa/
mama en 79.2 por ciento;
en cerca de 10 por ciento
de los hogares encuesta-
dos hubo golpes hasta los
12 anos de edad.

La severidad de este
fenomeno violento v su
impacto en la sociedad
moderna reflejan la impe-
riosa necesidad de visibi-
lizar los diferentes tipos de

violencia v realizar programas

de prevencion de la violencia, la
cultura del respeto v trato igualita-
rio con hombres v mujeres adoles-
centes.

Centros de Integracion Juvenil
tiene programas de prevencion de
la violencia en el noviazgo; los in-
vitamos a acercarse a alguna de las
120 Unidades Operativas del pais:
www.gob.mx/salud/cij

También la linea de atencion psi-
cologica de Centros de Integracion
Juvenil esta a su disposicion en el
5552121212 v por WhatsApp en el
204950 12 J2.

“La violencia
en el noviazgo se
puede presentar
como agresiones

psicologicas o
emocionales,
tales como
conductas de
control o celos’.
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