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Riesgos de salud mental durante la pandemia

Especialistas en derechos humanos han senalado que la violencia s Sinalon. e los 23
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El Covid-19 se ha extendido por todo el mundo v ha impactado a la poblacion de distintas formas. ALFREDO GONZALEZ
Se trata de un acontecimiento estresante v es comprensible que cualquier persona pueda | Estampas de la <
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experimentar miedo, ansiedad o sentimientos abrumadores frente a la incertidumbre.
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El estrés psicologico se puede manifestar por una mavor preocupacion del estado de salud,
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cambios en el patron de alimentacion y sueno, dificultades para la concentracion, agravamiento de
problemas de salud, incluvendo condiciones mentales v un mavor uso de alcohol, tabaco u otras
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El distanciamiento social conlleva alteraciones a la rutina diaria, la forma de trabajo o el desempleo,
cambios del comportamiento social v la dinamica cotidiana de contacto con otras personas. En
casos de desastres similares se ha observado crisis de ansiedad, trauma, estrés v altas
prevalencias de depresion e incluso mayor numero de suicidios, alteraciones del dormir y comer,
incremento en el uso de sustancias psicotropicas, violencia doméstica v abuso infantil.

En Estados Unidos se estima que hasta 307 de la poblacion afectada por el huracdan Katrina
presento trastorno por estrés postraumatico (TEPT). En Nueva York, uno de cada diez adultos
reunio criterios de trastorno depresivo mayor después de los atentados del 9/11 y casi 25% de los
habitantes incremento el consumo de alcohol después de los ataques. En tanto que en México, un
estudio realizado con derechohabientes del IMSS, encontro que 11.9% v 9.2% de la poblacion

presentaron TEPT v depresion respectivamente, tras el sismo de 2017.

En el contexto de la pandemia por COVID-19, especialistas en derechos humanos han senalado
que la violencia familiar podria llegar al 92% como resultado del confinamiento. La Secretaria de
Gobernacion va ha informado sobre el aumento en las llamadas de la poblacion femenina al
numero de emergencias. Por otra parte, los medios de comunicacion alertan sobre conductas
impulsadas por el desconcierto de la situacion actual. Muestra de ello son las compras de panico de
bebidas alcohdlicas, que no forman parte de las provisiones bdsicas pero que reflejan la ansiedad v
los mecanismos de afrontamiento que experimenta la sociedad ante la contingencia.



Ademas, se debe considerar que muchas personas enfrentan inseguridad laboral y que el virus ha
mermado la economia global, lo que puede vulnerar la salud mental de la poblacién. En
situaciones de crisis economicas v desempleo aumentan las tasas de suicidios. Diversas entidades
del pais como Nuevo Leon, Ciudad de México v Yucatan reportan que se han incrementado los
suicidios v la violencia familiar.

Tan solo durante el mes de marzo la Fiscalia General de Justicia de la CDMX reporto que se
abrieron 608 carpetas de investigacion por violencia familiar v la Secretaria de Seguridad v
Proteccion Ciudadana informo que 367 mujeres habian sido asesinadas entre el 28 de febrero v el
13 de abril. En el 911 se reportan mas de 40 mil llamadas por violencia contra las mujeres, mas de
35 mil por violencia de pareja v mas de 100 mil por violencia familiar. El presidente del Consejo
Ciudadano de Seguridad Publica v Procuracion de Justicia de la CDMX reporto6 que las llamadas de
auxilio han aumentado en un 70% con respecto al ano anterior.

Ademas los trabajadores de la salud también se ven afectados; el estrés al que se encuentran
sometidos, la exigencia social v de familiares de enfermos, el miedo al contagio v el cansancio
pueden llevar a altos niveles de ansiedad v depresion. Asi que mientras superamos esta dificil
etapa, si te sientes estresado, ansioso o triste, 0o no logras dormir lo suficiente, busca avuda. Centros
de Integracion Juvenil te invita a consultar tu Unidad mas cercana en www.gob.mx/salud/cij v
pone a tu disposicion el nimero de orientacion psicologica 55 52 12 12 12 y por WhatsApp 535 45
25 12 12.
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Detectan mil 700 llamadas diarias al 911 por casos de violencia:
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