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SALUD ME

El Congreso Internacional
en Adicciones puso en
perspectiva la complejidad

de este problema, en el pais

El saldo de la pandemia de
COVID-19 incluye, entre mu-
chos otros resultados negativos,
inestabilidad laboral v economi-
ca; rezago educativo v desercion
escolar; pérdidas humanas v
materiales que se acompanan de
procesos de duelo, estres, ansie-
dad v depresion.

La pandemia puso de mani-
fiesto la importancia de la salud
mental v las emociones negati-
vas que se han experimentado, lo
que hov se traduce en el aumento
de las prevalencias de suicidio v
consumo de drogas. En este con-
texto, v de cara a los desafios que
plantea la nueva normalidad, se
llevo a cabo el 21 Congreso Inter-
nacional en Adicciones, Atencion
de Salud Mental v Adicciones
ante la nueva realidad. Esta edi-
cion fue virtual, v en dos dias de
transmision, fue seguido por mas
de 21 mil personas de al menos
20 paises.

Considerando que el consu-
mo de drogas es un fenomeno en
constante transformacion, tener
un espacio de intercambio de
conocimientos v experiencias de
profesionistas del mas alto nivel,
es una oportunidad para conocer

la evidencia mas reciente de las
mejores practicas en el campo de
la salud mental v adicciones.

En los 13 paneles del Congreso

se abordaron temas que ponen
en perspectiva la complejidad de
este problema, desde los aspec-
tos genéticos que predisponen a
la adiccion, hasta el ambiente en
que se desarrolla una persona,
Vv que, en un determinado
momento, puede detonar
algun trastorno de esta
naturaleza, como el tipo
de crianza v las expe-
riencias adversas alo
largo de la vida.

Especialistas mexica-

L SALDO

NTAL Y ADICCIONES,
DE LA PANDEMIA

nas v mexicanos presen-

taron hallazgos acerca de

la patologia dual, es decir,

la presentacion simul-

tanea de trastornos mentales v
por uso de drogas. Al respecto, la
evidencia senala que en pacien-
tes atendidos en los Centros de
[Integracion Juvenil (CIJ), en mads
de 925 municipios del pais, la
personalidad antisocial es fre-
cuente en usuarios de cannabis v
metanfetaminas; mientras que la
depresion suele acompanar a la

problematica de abuso de alco-
hol.El Incremento de violencia de
pareja, violencia de genero v abu-
so infantil se ha hecho evidente,
al reportarse mas de un millon de
[lamadas solicitando avuda.
Se abrieron espacios para
discutir las acciones destinadas
a atender las adicciones desde
una perspectiva psicosocial con
respeto a los derechos
humanos v con pers-
pectiva de genero.
Te invitamos a
revisar las ponencias
en Facebook: https://
www.facebook.com/
CILI.OFICIAL/ vi-
deos/?ref=page_internal
0 escaneando el codigo
QR v para servicios de
prevencion v tratamien-
to en salud mental v del consumo
de drogas ponemos a disposicion
de los Iinteresados la linea de
atencion psicologica de los CIJ 55
52 12 12 12 v servicios de mensa-
jeria iInstantanea en WhatsApp
20455512 12 v Facebook @ClJ.
OFICIAL. Ademas tenemos la red
de atencion v todos los servicios
en www.gob.mx/salud/cij.

“El incremento
de violencia de

pareja, de genero
y abuso infantil
Jue evidente al
reportarse mas
de un millon de
llamadas solici-
tando ayuda’.
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