
¿Sabes cómo son las 

mujeres en México? 



 Prehistoria - Mujeres recolectoras, 

primeras agricultoras. 

 

 Edad Media - El papel más importante  

   era el de esposa y madre.  
 

Antecedentes 

 

•Si les dan libros y profesores 

en lugar de bastidores y almohadones, 

las mujeres estarían tan capacitadas 

como los hombres para ocupar puestos 

de gobierno y cátedras universitarias y, 

quizá, incluso más. 
 

 

María de Zayas, siglo XVII, célebre escritora española del 
Siglo de Oro español. 

 

 



Antecedentes 

La situación de injusticia, violencia y maltrato hacia  las 

mujeres a lo largo de la historia, ha llevado a todos los 

países  a tomar medidas para solucionar esos problemas 

y lograr que mejoren sus vidas. 

 Las puertas de las escuelas se abrieron en el siglo XVIII 

para todos  los varones, sin distinción de condición 

socioeconómica, pero permanecieron cerradas hasta 

mediados del siglo XIX, por lo menos cien años más, para 

las mujeres.  
 



Antecedentes 

 8 de marzo de 1911. Se 
festejó por primera vez el 
Día Internacional de la 
Mujer. 

 

 En 1975 la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU) 
formalizó su celebración. 

 

 Se pidió a los países tomar 
medidas para buscar el 
desarrollo de las mujeres.  

 
 



¿Cómo son las mujeres en 

México? 

• Cuántas son 

• Edad 
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• Hogares 

• Violencia 

• Situación 

Política 



INEGI 

El Instituto  Nacional de Estadística y Geografía, es 

responsable   de   normar     y coordinar el Sistema   

Nacional  de  Información Estadística y Geográfica, 

así como de producir información de interés 

nacional sobre el territorio, la población, la 

economía  y el medio ambiente del país. 
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Impartición de Justicia 

Geográfica y del Medio 
Ambiente 

Demográfica 
y Social  

Económica 



Información Estadística Básica 

Población y Vivienda 
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Especiales 
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Estadísticas: 
Vitales 
Sociales 
Económicas 

Encuestas 

http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/proyectos/censos/ce2009/default.asp?s=est&c=14220
http://www.censo2010.org.mx/


Información Estadística 

Derivada 
 
Información económica 
del país, obtenida a través de 
cálculos y uso de estadística básica. 
Cuentas Nacionales. 

Integración de Estadísticas 
 
Recopilación, selección y difusión de 
información de estadística básica y  
derivada. 
 

Estudios 
 
Trabajos de investigación y análisis que 
permiten tener un conocimiento 
económico y social del país. 



¿Cuántas mujeres hay? 
 

 En México hay 57.5 millones y  54.9 

millones  son hombres. 
 

 La mitad de las mujeres tienen 

menos de 26 años.  
 

 Estado de México, D.F. y Puebla 

con mayor número de mujeres.  
 

 Baja California Sur, Colima y 

Campeche donde hay menos . 
 

 Hay 96 hombres por cada 100 

mujeres entre los 15 y 29 años de 

edad. 

 

 

 

  

Censo de Población y Vivienda 2010 



¿Cuántos años tienen? 

 27.9% son menores de 15 años. 

 

 26.4% son jóvenes de 15 a 29 años. 

 

 35.2% son adultas de 30 a 59 años. 

 

   9.3% tienen 60 años y más. 

 



¿Cuántos hijos tienen? 

 2.2 hijos por mujer. 
 

 Existen marcados contrastes, 

localidades que por su tamaño y 

dispersión dificultan el acceso a los 

servicios de salud reproductiva. 
 

 Localidades de menos de 15 mil 

habitantes es de 2.7 y en las 

localidades de 15 mil y más es de 

dos hijos por mujer.  

 
          ENADID, Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica. 



 Embarazo adolescente y 

anticoncepción 
 15.7 % de los nacimientos 

ocurridos en el trienio 2006-2008 
son de mujeres de 15 a 19 años. 

   

 61.8% de las adolescentes de 15 a 
19 años, declaró no haber usado 
un método anticonceptivo durante 
su primera relación sexual. 

 

 En las que tienen  de  45 a 49 
años,  nueve de cada diez.  
 

 Sólo siete de cada diez mujeres 
unidas en edad fértil lo usa. 

 

 

Uso de método anticonceptivo en la primera 

relación sexual según grupos de edad 

 

Encuesta Nacional de la Dinámica 

Demográfica, ENADID 2009 



¿Cuántas se casan? 

 Más de la mitad de la población femenina 

de 15 años y más (57.7%) se encuentra 

casada o en unión libre y 14.6% está 

separada, divorciada o viuda. 

 

 En la población joven, predominan los 

solteros (61.2%), en las mujeres esta 

proporción es menor (55.4%) a la de los 

hombres (67.3%). 

 

  Las mujeres tienden a unirse a más 

temprana edad. 

 

 



¿Cuántas se  divorcian? 

 

 14.5% de las mujeres de 30 a 59 
años está separada, divorciada o 
viuda, condición que aumenta a 
46% en las mujeres de 60 años y 
más. 

 

 Entre 2000 y 2009 el monto de 
matrimonios se redujo 21% y el de 
los divorcios aumentó 61 por 
ciento. 

 

 39.4% de las divorciadas declara 
tener trabajo al momento de ocurrir 
el evento, en los varones en 94.8% 
de los casos.   

 

 

 

 

 

 



¿Cuántas se  mueren? 

 En 2010, la esperanza de vida 

en las mujeres fue de 77.8 

años (cinco años más que los 

hombres). 
 

 Fallecen cien mujeres por cada 

132 hombres. 
 

 En la población de 20 a 34 

años, hay cien defunciones de 

mujeres, por más de  346 

masculinas.  

 



¿De qué se  mueren? 

1ª  Diabetes mellitus 

2ª  Isquémicas del corazón 

3ª  Cerebrovasculares 

4ª  Vías respiratorias 
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Mujeres  Jóvenes 

27% 

1ª  Agresiones 

2ª  Accidentes de transporte 

3ª  Lesiones autoinflingidas 
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(Hombres  Jóvenes 53.9%) 

En 2010, de los suicidios 

ocurridos en la población 

femenina, 49.7% fueron  en 

las jóvenes de 15 a 29 años.  



Pueden ser por accidente, 

homicidio o suicidio, pero 

habitualmente las 

proporciones más altas son 

por accidentes. 

 

Durante 2011 fallecieron por 

homicidios, 2,693 mujeres, 

representan 20.6% del total de 

muertes violentas de las 

mujeres.  
 

¿Muertes violentas? 



En los homicidios, las 

agresiones más 

frecuentes son los 

disparos por arma de 

fuego, por arma cortante 

y por ahorcamiento, 

estrangulamiento y 

sofocación, ejecutados 

en calles o carreteras, en 

la vivienda o en otros 

lugares. 

¿Muertes violentas? 



Migración Interna 

 Por cada 101 mujeres que 

cambiaron de entidad de residencia 

cinco años antes, hay cien hombres 

que también lo hicieron. 

 

 Baja California Sur, Quintana Roo  y 

Colima ganan más población 

femenina. 

 

 Distrito Federal, Guerrero y Tabasco  

presentan las mayores pérdidas.  



Migración     Externa 

 La población mexicana residente en los 

Estados Unidos de América (EUA) es de 

11.9 millones,  46.5% son mujeres. 
 

 La mayor parte de los mexicanos 

residentes en EUA tiene una edad de 20 

a 49 años, observándose una 

participación femenina  del 30.6% . 
 

 De 1.1 millones de personas que 

durante el periodo 2005-2010 salieron 

del país, sólo una cuarta parte son 

mujeres.  



Educación 

 

 

 

  El promedio de escolaridad de la población de 15 años y más es de 

8.6 años, en las mujeres  8.5 (hombres 8.8).  

 

      

Población de 15 años y más por nivel de escolaridad según sexo 



Educación 

 

 

 

 

 6.9% de la población de 15 

años y más no sabe leer y 

escribir.  
 

  Seis de cada diez son   

mujeres. 
 

 28.7% de las mujeres de 60 

años y más no sabe leer ni 

escribir. 

 



¿Y el trabajo? 

 41.8% de las mujeres de 14 

años y más, forman parte de 

la población económicamente  

activa (PEA). 

 

 95.9% de ellas combina sus 

actividades laborales con 

quehaceres domésticos, los 

varones el 56.9%. 

 



¿Qué posición tienen? 
 

Distribución porcentual de la población ocupada de 14 años y más por posición en la 

ocupación según sexo 

2011 

  

La proporción de empleadores en los varones es superior 

y  el porcentaje de ocupadas sin pago duplica al de los 

hombres. 



Diferencias laborales 

 En todos los niveles educativos, los 

hombres ganan más que las mujeres y 

se hace más notorio, cuando el nivel  

    de escolaridad es menor. 

 

 Las mujeres con instrucción medio 

superior y superior ganan 1.3 pesos 

menos por hora que los varones. 

 

 Las que tienen primaria incompleta, 

aumenta esta brecha a 2.2 pesos la 

hora.  



Condiciones críticas 

 Una de cada diez mujeres ocupadas 

(10.6%) se encuentra trabajando 

menos de 35 horas a la semana. 

 

Otras trabajan más de 35 horas 

semanales con ingresos mensuales 

inferiores al salario mínimo, y hay 

las que laboran más de 48 horas 

semanales ganando hasta dos 

salarios mínimos.  



¿Cómo son sus hogares? 

 Los hogares con jefatura femenina 

pasaron del 17.4% en 1970 a 24.6% en 

2010. 
 

 30.6% de las jefas del hogar son viudas, 

27.5% están separadas o divorciadas y 

17.1% solteras. 
 

 Sólo una de cada cuatro (24.5%) está 

unida y de éstas, 30.2% el cónyuge no 

reside en el hogar. 
 

 Hay ausencia del cónyuge en dos de cada 

tres hogares con jefatura femenina 

(64.5%) . 
Censo  de Población y  Vivienda 2010  



¿Cuáles lenguas indígenas hablan? 

  
 Náhuatl (23.1%) 

 Maya (11%) 

 Mixteco (7.4%) 

 Tzeltal (6.8%) 

 Zapoteco (6.5%) 

 Ttzotzil (6.2%) 

 Otomí (4.2%) 

6.6% de la población de 3 años y más son hablantes de 

lengua indígena, 50.9% son mujeres. 

  

 Totonaca (3.7%) 

 Mazateco (3.4%) 

 Chol (3.2%) 

 Huasteco (2.4%) 

 Mazahua (2.1%) 

 Mixe (2.1%)  

 Chinanteco (2%) 



¿Qué edades tienen las hablantes de 

lengua indígena? 

 11.1%  niñas de 3 a 14 años 

 13.5%  mujeres de 15 a 29 años 

 Disminuyen a partir de los 45 años 

 Del 15.9 % que no habla español, la mayor parte son 

mujeres (61.5%) 

 

 



Violencia contra las mujeres 

 
 



La mayoría de las mujeres (70.3%) 

no denuncia el abuso o la agresión 

física o sexual ejercida por el 

esposo, compañero o novio a lo 

largo de su vida en pareja. 
 

También se presenta en otros 

ámbitos: escolar, comunitario o 

laboral, que indican propiamente  

las relaciones de poder. 

Violencia contra las mujeres 

ENDIREH 



Participación  política de las mujeres  

Elecciones del 1/07/2012 

 

La LXII Legislatura tiene 42 mujeres 

senadoras y 184 diputadas. 

 

Se cuenta con la más alta 

participación de las mujeres en la 

historia del país, que se traduce en 

un 36.8% en la Cámara de Diputados  

y un 33.6% en el Senado.  

    17 de octubre de 1953. Se logra el 

derecho a ejercer su voto y ser 

votadas en cargos de elección 

popular, ( Nueva Jersey en 1776). 



Conclusiones 
Las mujeres tienen plena igualdad jurídica tanto en el ámbito 

laboral como en el familiar, pudiendo ser cabezas de familia y tener 

cargos altos tanto en política como en grandes empresas. 
 

Tener el mismo nivel educativo que los varones, no significa lograr 

el mismo acceso a los mismos puestos ni al mismo ingreso. 
 

La doble jornada, laboral y doméstica, incluso para mujeres con 

alta escolaridad, sigue siendo la norma y no la excepción. 
 

 La violencia contra las mujeres, sigue siendo un problema social, 

económico y político que limita el desarrollo integral y equitativo de 

las mujeres mexicanas. 
 

Aún queda un largo camino por recorrer para lograr una sociedad 

más igualitaria. 
 

 La utilización de la información es básica para conocer y tomar 

medidas apropiadas,  a fin de lograr el desarrollo de las  mujeres en 

todos los aspectos. 
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Censos de Población 



Estadística- Encuestas 
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Sitios de Interés 



ONU y la Mujer 

 





Patriotismo 711 
Torre “A”,  P.B. 
Col. San Juan 

 
Tel. 5278-1000  

ext. 1041, 1212, 1298 y 
1617 

 

Centros de Información 

Baja California 272  
Col. Hipódromo 

Condesa 
 

Tel. 5722-5532  
y 5722- 5534 

Balderas 71 
Col. Centro 

 

Tel. 5130- 7900 

Horario: 9:00 a 16:00 hrs. 

En el Distrito Federal: 

http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_rogGoxTexM4/SHZ_uThV-LI/AAAAAAAADgE/zs-2SxZvUD0/s400/Jos%C3%A9%2BClemente%2Borozco.%2BZapata.jpg&imgrefurl=http://new.taringa.net/posts/imagenes/5506251/Bicentenario-de-mexico.html&usg=__dVSp8S1wZrObER0LYOfpbzZXcf4=&h=400&w=321&sz=38&hl=es&start=8&um=1&itbs=1&tbnid=YFgsO9HTmKsEGM:&tbnh=124&tbnw=100&prev=/images?q=bicentenario+de+mexico&um=1&hl=es&sa=N&tbs=isch:1


 

Red de Consulta Externa 

Bibliotecas y mapotecas: 

http://www.cide.edu.mx/
http://www.itam.mx/es/
http://biblioteca.ajusco.upn.mx/


Mujeres  mexicanas en la Historia 



Dios me hizo mujer, de pelo largo,  

 ojos, nariz y boca de mujer. 

Con curvas y pliegues y suaves hondonadas, 

y me cavó por dentro, me hizo un taller de seres 

humanos. 
 

Tejió delicadamente mis nervios 

y balanceó con cuidado 

el número de mis hormonas. 
 

Compuso mi sangre y me inyectó con ella 

para que irrigara todo mi cuerpo; 

nacieron así las ideas, 

los sueños, el instinto. 
 

Todo lo que creó suavemente 

a martillazos de soplidos y taladrazos de amor, 

las mil y una cosas que me hacen mujer todos los 

días,  por las que me levanto orgullosa todas las 

mañanas y bendigo mi sexo.  Gioconda Belli  
(Poeta nicaragüense)  

Y Dios me hizo Mujer 



Conociendo México 

01 800 111 46 34 

www.inegi.org.mx 

atencion.usuarios@inegi.org.mx 

@inegi_informa INEGI Informa 


