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Tenemos ademas diversos

espacios de encuentro y activi-

dades que promueven la salud,
la convivencia y el bienestar:

Para prevenir el consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, asi como otros trastornos de salud mental,
Centros de Integracion Juvenil cuenta con actividades
en escuelas, centros de trabajo, unidades de atencion
meédica y otros espacios de la comunidad, dirigidas a
todas las personas y grupos, considerando sus
caracteristicas, necesidades e intereses.

® Ludico-recreativas.
® Fisico-deportivas.
® Educativas.
® Culturalesy artisticas.
® Cursos de verano y en periodos vacacionales.
@ Capacitacion para el trabajo.

ClJ ofrece servicios preventivos para cada una de las
etapas de vida y roles sociales:

@ Ninasy ninos: Se fomenta el autocuidado, los valores

y habilidades para la vida, como parte del desarrollo Si deseas participar en Cl3J,
saludable en la infancia. intégrate como voluntario o promotor virtual para
compartir experiencias en la comunidad o redes
@ Adolescentes y jovenes: Se fortalecen habilidades sociales relacionadas con habitos saludables,
sociales y emocionales para hacer frente a técnicas de estudio, proyectos de vida, uso de
situaciones de riesgo del consumo de sustanciasy tiempo libre, sexualidad y relaciones sin violencia,

otros problemas de salud mental. entre otras.

@ Madresy padres: Se promueven estilos de crianza .
positiva, comunicacion, expresion de afectos y . \thf:aln\;‘elsuf .
otros recursos para proteger a la familia. ortal del Voluntario

@® Docentes, personal de salud y grupos o lideres
comunitarios: Se capacitan en la detecciéon de
sefales de alerta en torno al uso de drogas,
violencia, depresiéon, asi como en herramientas
de derivacion y atencion oportuna.
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