
Las Mañanas de Colilá
Grupo Cadena Baja California

Dueño de la empresa
Mario Enrique Mayans Camacho.

Domicilio 
Prolongación Alfareros núm. 253, 
Zona Centro Cívico, C.P. 21000
Mexicali, Baja California, México.

Cobertura Potencia
250 watts.

Alcance de la transmisión
Mexicali, Valle Imperial, San Luis 
Río Colorado y Yuma AZ.



Audiencia
La audiencia está compues-
ta en su mayoría por mujeres 
adultas que se caracteriza por 
estar al pendiente de  programas 
relacionados con la salud y la 
familia.

Conductora principal
Colilá Eguia

Horario
Lunes a viernes de 7 a 9 de la 
mañana.

www.facebook.com/colila.eguia

https://twitter.com/colilaeguia

(664) 681-7020

Red social del programa

www.facebook.com/Las-
Mañanas-de-Colilá



Responsable del programa por parte 
del CIJ
Psic. María Zulema Arvayo Ortiz.
Directora del CIJ Mexicali

Uni dad operativa que participa en el 
programa
CIJ Mexicali

Fecha en que se inició la colaboración
Desde hace más de 11 años.



Formato del programa
Entrevista.

Frecuencia de la participación
Semanal, los días viernes.

Duración de la participación del CIJ
15 a 20 minutos.

Objetivo de la difusión
Espacio semanal donde se 
manejan temas relacionados con 
la prevención de adicciones y 
factores psicosociales asociados, 
así como la promoción de los
servicios de prevención y 
tratamiento de Centros de 
Integración  Juvenil, en especial los 
que se ofrecen en el Centro de Día.



Materiales de apoyo

Libros institucionales Guía del Comunicador

Temas que se tratan en el 
programa  por  parte  de la 
institución

Prevención del consumo de 
drogas.

Factores psicosociales asociados 
al uso de sustancias adictivas.

Programa de tratamiento en CIJ 
(Centro de Día).

Voluntarios en CIJ (Patronatos).

Difusión de diplomados de CIJ en 
Línea avalados por la Universidad 
Autónoma de Baja California.


