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BOLETÍN DE PRENSA  

 

CONCLUYÓ EL 18.° CONGRESO INTERNACIONAL EN ADICCIONES “NUEVOS 

DESAFÍOS PARA LA PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS” 
 

 Sociedad y gobierno debemos construir un frente común, que 
destaque nuestras coincidencias y acuerdos: Carmen Fernández 

 Las políticas públicas deben alinearse con los objetivos de la Agenda 
2030 para el desarrollo sostenible 
 

Concluyeron las actividades del 18.° Congreso Internacional en Adicciones 
“Nuevos Desafíos para la Prevención y Tratamiento del Consumo de Drogas”, que 
reunió a más de 80 ponentes y contó con cerca de 2,500 asistentes. 
 
La directora general de Centros de Integración Juvenil, maestra Carmen 
Fernández Cáceres, reconoció la participación y el aporte científico de los 
expertos en salud durante los tres días de actividades. En su mensaje, destacó la 
presentación del doctor José Narro Robles, secretario de Salud, quien afirmó que 
el enfoque respecto a las adicciones ha cambiado, por lo que es necesario pasar 
de la prohibición a la prevención; de la criminalización a la atención, y de la 
negación de los problemas, a la educación; así como buscar mejores soluciones, 
más integrales, completas e inteligentes, y entender que la solución no está en los 
juzgados o en los penales, sino en los hogares, las escuelas y los Centros de 
Integración Juvenil.  
 
Durante el Panel “Nuevas políticas y desafíos para la atención del consumo de 
drogas”, las líneas de discusión fijaron el debate sobre las políticas públicas en 
materia de drogas que se dan dentro del marco de UNGASS 2016. La directora 
general de CIJ señaló que existe un consenso mundial sobre la necesidad de 
privilegiar en toda política de drogas la salud pública y los derechos humanos; el 
bienestar y futuro de los niños, niñas y jóvenes; la consolidación de sociedades 
pacíficas y la erradicación de la violencia en todas sus formas y manifestaciones. 
 
Thomas Kattau, secretario ejecutivo adjunto del Grupo Pompidou del Consejo de 
Europa, invitó a reflexionar sobre los retos emergentes que van desde la crisis 
económica y social como catalizadores del consumo de drogas, hasta la existencia 
de nuevas sustancias, la problemática de su atención terapéutica, y las nuevas 
tecnologías, estilos de vida e incertidumbre personal, como detonadores también, 
del consumo de sustancias. Esbjörn Hörnberg, presidente del Comité de las ONGs 
de Viena, destacó la importancia de contar con una política de drogas 
comprensiva, balanceada, que priorice la salud pública.  
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Isaac Morales Tenorio, director general adjunto para Seguridad Multidimensional 
de la Secretaría de Relaciones Exteriores, resaltó las propuestas presentadas por 
el Presidente de la República, Enrique Peña Nieto, donde se reconoce la 
necesidad de cambiar el paradigma esencialmente prohibicionista plasmado en la 
llamada guerra contra las drogas. Refirió que en su decálogo, el Presidente Peña, 
apuntó la necesidad de estructurar una nueva estrategia internacional de control 
de drogas, basada en una prevención integral, con respeto irrestricto a los 
derechos humanos, sin estigmas ni criminalización, y con un enfoque de salud 
pública e inclusiva. 
 
Alberto Scavarelli, director de la Oficina Nacional del Servicio Civil de  Uruguay, 
reflexionó sobre la importancia de conceptualizar y construir políticas públicas, 
dimensionando sus alcances, población a impactar, temporalidad y contextos de 
aplicación; asimismo, los roles que juegan los gobiernos locales, central, y las 
organizaciones de la sociedad civil en el diseño y mantenimiento de las políticas 
públicas. En este contexto, las políticas de adicciones deben contemplar los 
factores de riesgo y protección, las patologías sociales de conducta, los procesos 
de ajuste y adecuación de los instrumentos y su necesaria evaluación. Afirmó que 
las políticas públicas en adicciones deben alinearse con los objetivos de la Agenda 
2030 para el desarrollo sostenible. 
 
Como parte de la sesión “Programas de prevención para niños y jóvenes”, se 
propuso que el trabajo con jóvenes esté orientado a trabajar desde el 
afrontamiento de riesgos asociados, mediante la construcción colaborativa de 
alternativas preventivas y la participación juvenil activa. También resultan 
fundamentales las intervenciones desde la infancia mediante la detección de 
comportamientos de riesgo con un abordaje escolar integral y que promueva 
procesos salutogénicos. 
 
Destacó la sensibilización y capacitación con personas adultas que requieren 
apoyo especializado para desempeñar su función preventiva y saber cómo 
informar y actuar ante el consumo de drogas; como componentes del proyecto 
internacional de concientización de adultos [DAWAP, por sus siglas en inglés] 
desarrollado en Turquía, Portugal, Holanda y Lituania. 
 
Durante la sesión “Migración internacional como factor de riesgo para la salud 
mental”, se resaltó que las tendencias demográficas actuales muestran que los 
migrantes son propensos a convertirse en uno de los grupos con mayores 
necesidades en el área de la salud mental y adicciones. La evidencia sugiere que 
aquellos programas con un modelo mixto resultan más efectivos, en cuanto a 
porcentajes de abstinencia y recaídas, por lo que una estrategia que puede 
resultar adecuada es la especialización de estos equipos para mejorar la calidad 
de atención, y enfrentar el problema desde una perspectiva científica que permita 
una rehabilitación integral de los usuarios. 
 



En la sesión “Daños y consecuencias del uso de tabaco” se dio a conocer que 
existe evidencia científica que todas las formas de tabaco son dañinas para la 
salud; su uso es factor de riesgo de por lo menos 16 diferentes tipos de cáncer. 
Sin embargo, alrededor de 30 por ciento de la población mundial fuma y en 
México, se estima que la prevalencia es de 14 por ciento. Los fumadores tienen de 
15 a 30 veces más riesgo de desarrollar cáncer de pulmón y los no fumadores 
expuestos al humo de tabaco presentan altas posibilidades de padecerlo. Ante 
esta lamentable realidad surge el ineludible compromiso de reforzar las políticas 
públicas que protejan cada vez más a la salud de la población de las 
consecuencias nocivas derivadas del uso de tabaco y de la exposición al humo. 
 
Al participar en el panel “Sociedad civil y gobierno en las políticas públicas”, Sven 
Olov Carlsson, presidente de la Federación Mundial contra las Drogas, mencionó 
la correlación existente entre el consumo de alcohol y los daños y dependencia 
que esta sustancia ocasiona. Refirió que una política efectiva de drogas y alcohol 
debe reducir el consumo per cápita. Aseguró que una política de drogas efectiva 
debe comenzar desde la prevención, así cada dólar gastado reduce los costos en 
salud, los costos sociales y de criminalidad. 
 
Por su parte, Erik Leijonmarck cuestionó a quienes aseguran que el esquema 
internacional de drogas es muy ambicioso y por tanto sus objetivos no se 
alcanzarán. Refirió que la evidencia empírica demuestra que el control ha dado 
resultados positivos. Este mecanismo de control y regulación requiere de 
estrategias en el área de tratamiento y prevención para asegurar su éxito. 
 
El ex secretario de Gobernación Fernando Gómez-Mont, habló sobre la 
impostergable necesidad de cambiar el paradigma de la política de drogas actual, 
a fin de que los problemas de adicciones sean tratados por expertos en el campo 
de la salud, y no por policías o ministerios públicos. Asimismo, señaló que el 
enfoque prohibicionista en materia de consumo de marihuana se ha centrado en la 
criminalización de su oferta y demanda, haciendo a un lado la construcción de 
propuestas diferentes al ejercicio punitivo. 
 
Mirella Dummar destacó la importancia de la sociedad civil para las Naciones 
Unidas, en tanto la presentación de enfoques más integrales en torno al fenómeno 
de las drogas. En este contexto, subrayó que a nivel internacional se reconoce la 
importancia del trabajo de Centros de Integración Juvenil. 
 
En la sesión titulada “Avances de las neurociencias en el cerebro adicto”, se 
revisaron aspectos neurobiológicos asociados a la falla en la búsqueda del éxito 
social y el consumo de sustancias, específicamente la modificación en algunos 
neuroreceptores y en particular los denominados CB1, así como los cambios en 
los circuitos cerebrales. También se dieron a conocer algunas técnicas de 
neuroimagen que dan cuenta precisa de estas modificaciones encefálicas. 
 
Por otro lado, en la sesión de “Mariguana” se recalcó que más allá de la industria 
farmacéutica se ha observado un impacto desigual de la legalización de la 



cannabis en comunidades latinas de los Estados Unidos, pues hubo un 
incremento del número de jóvenes latinos en Colorado detenidos por infracciones 
penales relacionadas con marihuana y en California, donde se ha suscitado un 
movimiento en comunidades latinas de bajos ingresos en contra de la legalización, 
movimiento que parece estar creciendo. 
 
En la mesa “Red Universitaria de prevención de adicciones” se enfatizó la 
importancia de desalentar el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en las 
instituciones de educación media superior y superior, a través de la promoción de 
la salud, y de fomentar entornos seguros y saludables en los cuales se puedan 
potenciar las habilidades adquiridas en contextos más controlados, como la 
escuela y el hogar; además de que al sensibilizar a los estudiantes en este 
problema ellos mismos podrán orientar a otros y brindar apoyo para su 
tratamiento. 
 
Es importante enfatizar el rol relevante de los docentes para la detección temprana 
del uso de drogas entre sus alumnos, por ello es de suma importancia promover 
su capacitación con el fin de que el uso experimental no progrese hacia la 
dependencia. 
 
Durante este panel se firmó un convenio con el Consorcio de Universidades 
Mexicanas, a fin de establecer el desarrollo conjunto de actividades de prevención, 
tratamiento de las adicciones, así como acciones de formación académica, 
capacitación, actualización, investigación científica y realización de servicio social 
o prácticas profesionales de sus alumnos en CIJ. 
 
Finalmente, en el panel “Desafíos en las políticas públicas para la prevención y el 
tratamiento” se subrayó que ante el panorama actual que busca una nueva 
dirección en las políticas públicas en materia de drogas, se presentan nuevos 
retos que obligan al encuentro de acuerdos estratégicos que promuevan la salud 
pública, la investigación científica, la prevención oportuna, el tratamiento eficaz, la 
formación de recursos profesionales y el abatimiento de la delincuencia 
organizada asociada al narcotráfico. 
 
Después de UNGASS 2016, la estrategia mundial de drogas que se ha 
privilegiado pugna por la salud pública, los derechos humanos, el género, la 
inclusión, el abatimiento de la violencia, la construcción de la paz, la no 
criminalización, y el empeño de mayores esfuerzos por el bienestar social. 
 
Durante el Congreso se exhibieron interesantes proyectos: trabajo con niños, 
jóvenes y adultos mayores; desarrollo de intervenciones para prevenir el consumo 
de tabaco, alcohol, mariguana e inhalables; impulso de actividades lúdico-
recreativas, artísticas y culturales con poblaciones que viven en zonas de alto 
riesgo, entre otros temas. Los panelistas y expositores coinciden en buscar una 
ruta de la construcción de un mundo mejor, donde la prioridad es el bienestar 
social, misma en la que debe dirigirse la política de drogas del presente y futuro.  
 



Para concluir, la directora general de CIJ resaltó que en la coyuntura actual, 
sociedad y gobierno deben construir un frente común, que destaque las 
coincidencias y acuerdos, a fin de poder enfrentar en unidad, los desafíos que se 
presentan en materia de drogas y otros fenómenos sociales e internacionales que 
intenten poner en riesgo la integridad nacional. 
 
Encabezaron la ceremonia de clausura el comisionado nacional contra las 
adicciones, doctor Manuel Mondragón y Kalb; la fundadora y vicepresidenta 
vitalicia del Patronato Nacional, señora Kena Moreno; el secretario de Salud 
estatal, doctor Carlos de la Peña Pintos; el jefe del Departamento de la 
Información a la Sociedad del Consejo de Europa, Patrick Penninckx; el presidente 
municipal de Apodaca, licenciado Óscar Alberto Cantú García; la presidenta del 
DIF Apodaca, Alejandra Ortega de Cantú; el periodista Javier Solórzano; la 
presidenta de la Red Iberoamericana de ONGs que trabajan en 
Drogodependencia (RIOD), Margarita María Sánchez; el subdirector de Atención 
Médica de Neumología del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, 
Justino Regalado Pineda; y el presidente del Patronato de CIJ en el Estado de 
México, Luis Gustavo Parra Noriega. 


