d
0

t

C

Teéecnic
e

poyoalaGuia
P r o y

Manual .
e

en a

d

Orientacion Familiar Preventiva

Direccion de Prevencion, 2008




Directorio:

Presidente del Patronato Nacional
Dr. Jestis Kumate Rodriguez

Vicepresidente
Lic. Ernesto Enriquez Rubio

Vicepresidente
Lic. Mario Luis Fuentes Alcala

Presidenta de la Comision de Vigilancia
Sra. Kena Moreno

Director General
Dr. Victor Manuel Guisa Cruz

Directora General Adjunta de Operacion y Patronatos
Psic. Carmen Fernandez Caceres

Director General Adjunto de Administracion
L.C. Hugo Basurto Ojeda

Coordinador Ejecutivo
Dr. Luis Solis Rojas
Lic. Manuel Ponce Bernal

Coordinador Técnico
Mtro. Alejandro Sanchez Guerrero

Elaboracion
Lic. Rafael Cortés Fuentes

Diseiio Editorial
D.G. Juan Manuel Orozco Alba
Luis Angel Rodriguez Gonzalez
Apoyo en Diseiio Editorial

Lic. Victor Gerardo Gutiérrez Campos

Centros de Integracion Juvenil, A.C., 2008



Presentacion

El presente manual ha sido elaborado con el objetivo de
proponer a los equipos médico-técnicos una metodologia para la
operacién del proyecto Orientacién Familiar Preventiva (OFP),
que forma parte del programa Para vivir sin drogas de Centros

de Integracién Juvenil.

Este manual comprende algunas consideraciones generales
que pueden ser de utilidad para el abordaje de los médulos
temadticos establecidos en la Guia Técnica correspondiente,
asi como una relacién de recursos bibliograficos y material
diddctico institucional que el facilitador puede consultar para
el desarrollo de los temas.

La estructura tematica de este proyecto establece un médulo
obligatorio: “Factores de proteccion familiar para prevenir el consumo
de drogas”, con dos modalidades: “Circulos de lectura” y “Taller”,
alguna de las cuales debe trabajarse como mdédulo inicial en
todos los grupos de OFP. Asimismo, considera el desarrollo de
otros nueve médulos que, de acuerdo con la evidencia cientifica,
son algunos de los factores de protecciéon que permiten fortalecer
habilidades parentales en los participantes, que les posibiliten
generar actitudes y comportamientos contrarios al consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas en sus hijos, asi como promover
estilos de vida saludables en sus familias. Dichos factores son:
habilidades parentales de comunicacién, para la solucién de
problemas y el control de emociones. También aborda tematicas
para el cuidado de la salud mental en la familia: depresién,
abuso de alcohol, problemas en las familias, violencia familiar
y cOmo actuar frente a la venta de drogas.

Ademads, en este compendio se incluyen dos sesiones de
reforzamiento, que tienen como finalidad fortalecer las
habilidades desarrolladas durante el proceso preventivo, asi
como solucionar dudas y motivar a los preadolescentes a
continuar participando en otras actividades preventivas.
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Introduccion

El proyecto Orientacién Familiar Preventiva se ubica dentro de la estrategia de orientacion de
acuerdo con la estructura del Programa Preventivo de Centros de Integracion Juvenil, Para vivir
sin drogas, y se enfoca a la promocién del desarrollo de habilidades parentales que permitan a
los padres de familia reducir la influencia de factores de riesgo en sus hijos (particularmente
adolescentes) y que constituyen situaciones de vulnerabilidad ante el consumo de alcohol, tabaco

y drogas, buscando establecer pautas de educacion que promuevan estilos de vida saludables.

La familia es un nticleo social en el cual se transmiten valores, creencias y actitudes; se ensefian
estilos de vida que para los padres son valiosos y deseables, a partir de los cuales se promueve
la adquisicion de repertorios de conducta y comportamientos que marcardn el desarrollo de
los hijos. Por lo anterior, es importante que los padres de familia se pregunten sobre la funcién
de su papel y la forma como lo ejercen en su familia, ya que de ello dependerd en gran medida

la salud mental de sus hijos.

El ntcleo familiar constituye uno de los dmbitos privilegiados para la prevencién, debido a
que en éste se asientan las bases de la educacién, la formacién de la personalidad de los hijos
y se establecen las formas de relacién con la sociedad. Si los nifios y adolescentes reciben una
educacion sélida, es muy probable que desarrollen una personalidad adecuada y se relacionen
responsablemente con su entorno social (escuela, amigos, etc.), con lo cual estardn mejor

preparados para enfrentar los riesgos relacionados con el consumo de drogas.

En la bisqueda de alternativas que ofrezcan soluciones viables a un problema tan complejo
como el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, debe destacarse que la prevencién se inicia
desde la infancia y requiere de un abordaje especial durante la adolescencia, debido a que es
en esta etapa cuando se hacen evidentes una serie de conductas y situaciones de riesgo que
incrementan la posibilidad del consumo, particularmente de alcohol y tabaco, por ejemplo:
cambios corporales y psicolégicos, mayores exigencias escolares, contacto con consumidores,
nuevas relaciones sociales, curiosidad, necesidad de nuevas experiencias, disponibilidad
de drogas, espacios recreativos ligados al consumo, etc. Por lo anterior, la satisfaccién de
las necesidades afectivas de los hijos, el didlogo, la cercania y la ensefianza de recursos de
afrontamiento, son factores que los padres deben fomentar y fortalecer en sus hijos para
protegerlos del consumo de alcohol, tabaco y drogas.

Las actividades preventivas con padres de familia implican, por tanto, orientarlos y habilitarlos

en la deteccion de factores de riesgo ante el inicio del consumo de drogas en sus hijos, asi

como en la promocién de habilidades sociales y estilos de vida saludables.




1. Como utilizar el Manual del Facilitador

Objetivos

Objetivo general

Establecer los lineamientos metodolégicos que apoyen la instrumentacion de los

diferentes médulos temadticos para proporcionar orientacion a padres de familia sobre

la prevencién del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Especificos

Brindar una propuesta de trabajo que permita desarrollar los contenidos de cada

moédulo temdtico que integra el proyecto preventivo.

Sefialar los materiales diddcticos mds indicados para apoyar las actividades

preventivas del proyecto, asi como los procedimientos implicados en su operacion.

Como utilizar la Guia Técnica y el Manual del Facilitador

La Guia Técnica, el Manual del Facilitador y los materiales did4cticos que apoyan el proyecto,

deben utilizarse de manera interrelacionada durante el proceso preventivo. Con la finalidad

de optimizar su empleo y contribuir al cumplimiento de los objetivos especificos de las

sesiones y del proyecto, es importante estimar la revision de los documentos en cuestion,

considerando el siguiente orden:

Leer toda la Guia Técnica del proyecto preventivo antes de iniciar cualquier
intervencion, ya que ésta refiere los objetivos especificos que se persiguen, el sustento
tedrico que fundamenta al proyecto y una serie de consideraciones técnicas y
metodolégicas que es necesario tener en cuenta para la prevencién del consumo de

alcohol, tabaco y otras drogas con la poblacién objetivo del proyecto.

Revisar el Manual del Facilitador para conocer el procedimiento especifico que se
empleard en el desarrollo de cada una de las sesiones que conforman los médulos
temadticos del proyecto, asi como la finalidad y forma como deben utilizarse los

materiales que apoyaran la intervencién preventiva.
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La revisién y conocimiento de estos documentos normativos otorgan una visién clara y
detallada del sentido, alcances y recomendaciones respecto al proyecto preventivo; asimismo,
denota los requerimientos técnicos, materiales y metodolégicos que deben ponderarse para
la realizacién de las actividades de trabajo, y subraya la importancia que tiene el papel del
facilitador como sujeto activo generador de procesos constructivos afines a la prevencién

del consumo de drogas y el establecimiento de estilos de vida saludables.

Aspectos considerados para el desarrollo del proyecto

® Conbase en las expectativas e intereses del grupo, asi como en la impresién diagndstica
del facilitador respecto a la situacién de riesgo en que se encuentre su familia hacia el
consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, se debe seleccionar una de las modalidades
que integran el médulo obligatorio, referido en este manual, para iniciar con el proceso
preventivo, asi como con los médulos que se requieren para continuar y concluir con

dicho proceso.

® Algunos elementos que pueden apoyar al facilitador para la construccién de la
impresion diagnéstica del grupo, vinculada con el riesgo para el consumo de alcohol,

tabaco y otras drogas, son los siguientes:

a) Contexto sociocultural donde se ubica el grupo (revisar Estudio Bdsico de la
Comunidad Objetivo, CIJ, 2003).

b) Antecedentes o informacién previa que se tenga del grupo, de sus familias o
de alguno de sus integrantes (p. €j., si se refiere por parte de la instancia que
convoca la asistencia, de consumo de alcohol y tabaco en algunos miembros

del grupo).

c) Platicas y/o talleres donde haya participado recientemente el grupo con temas

relacionados con la prevencién de adicciones, el cuidado de la salud fisica y mental.

d) La percepcién de riesgo que tengan los participantes sobre el consumo de
drogas en su familia, escuela, comunidad o contexto de interaccién cotidiano;
las drogas de mayor consumo; los problemas que creen ocasionan su uso y

abuso, etcétera.
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f) Caracteristicas del grupo (edad de los participantes, género, interés mostrado
en los temas y actividades que comprende el proyecto, las actitudes que tengan
hacia el consumo de drogas, las précticas individuales, familiares o grupales

de riesgo que realicen, etcétera).

Los contenidos temdticos de las sesiones pueden abordarse conforme se describe en
el procedimiento estipulado para cada una de ellas, o empleando otros para tratar
el tema de interés; esto dependerd, sobre todo, del tiempo que se cuente para el
desarrollo de la sesién, asi como de la disponibilidad de recursos técnicos y materiales,

tanto para el facilitador como para los participantes.

e Teniendo en cuenta que el disefio tedrico-metodolégico del proyecto preventivo tiene

un enfoque cognitivo-conductual, que promueve el desarrollo y fortalecimiento de
comportamientos y estrategias de afrontamiento para la prevencién del consumo
de alcohol, tabaco y otras drogas, es importante que durante el proceso preventivo
se incorporen dispositivos ladicos, diddcticos e interactivos que coadyuven al
cumplimiento de esta finalidad, por ejemplo: el modelamiento y moldeamiento
de conductas, la realizacién de “tareas en casa”; “trabajos de campo”, “juegos”,

representaciones, empleo de materiales, etcétera.

Enlamedida delo posible, es importante que se realicen las sesiones de reforzamiento
con los grupos, una vez que han concluido con el proceso preventivo. Esto con la
finalidad de fortalecer actitudes, conductas y habilidades de afrontamiento, asi como

motivar la permanencia de los participantes en las actividades preventivas.

Para una mayor comprensién y manejo de la informacién incluida en los médulos
temdticos, consulte la bibliografia y material didactico de apoyo institucional que se

muestra a continuacion.
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VI Abuso de alcohol

Bibliografia y materiales didacticos de apoyo

Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete Preventivo “Salud Mental en la Familia”. México: CIJ.

Centros de Integracion Juvenil (2007). DVD Material audiovisual en apoyo al programa preventivo “Para vivir sin drogas”.
Meéxico: CIJ.

Centro de Integracion Juvenil (1999). Capitulo IV. “Informacion sobre las drogas mas utilizadas”. En: Cémo proteger a tus hijos contra las
drogas. México. CIJ, pp. 71-75.

Centros de Integracién Juvenil (2008). CD Multimedia en apoyo al programa preventivo de CIJ. México: CIJ

VII Problemas en las
familias

).
Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete Preventivo “Salud Mental en la Familia”. México: CIJ.
Centros de Integracion Juvenil (2007). DVD Material audiovisual en apoyo al programa preventivo “Para vivir sin drogas”.
México: CIJ.
Centros de Integracion Juvenil (2007). Violencia familiar y adicciones. Recomendaciones preventivas. México: CIJ, 262 pp.
Centro de Integracién Juvenil (1999). Capitulo V. “El significado de ser padres”. En: Cémo proteger a tus hijos contra las drogas. México.
CIJ, pp. 111-150.
Centros de Integracion Juvenil (2005). Capitulo V. “Familia, género y adicciones”. En: Mujer y drogas. México: CIJ, pp. 143-172.
Centros de Integracién Juvenil (2008). CD Multimedia en apoyo al programa preventivo de CIJ. México: CIJ

VIII Violencia familiar

Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete Preventivo “Salud Mental en la Familia”. México: CIJ.

Centros de Integraciéon Juvenil (2007). DVD Material audiovisual en apoyo al programa preventivo “Para vivir sin drogas”.
México: CIJ.

Centros de Integracion Juvenil (2007). Violencia familiar y adicciones. Recomendaciones preventivas. México: CIJ, 262 pp.

Centros de Integracion Juvenil (2005). Capitulo VI. “Violencia familiar”. En: Mujer y drogas. México: CIJ, pp. 189-215.

Centro de Integracion Juvenil (1999). Capitulo V. “El significado de ser padres”. En: Cémo proteger a tus hijos contra las drogas. México.
CIJ, pp. 147-148.

Centros de Integracion Juvenil (2005). Capitulo 111. “Amores que matan (violencia en casa)”. En: Nifos, adolescentes y adicciones. México:
CIJ, pp. 165-185.

Centros de Integracién Juvenil (2003). Capitulo II. “Por qué se consumen drogas”. En: Drogas: las 100 preguntas mas frecuentes. México:
CIJ, pp. 39-40.

Centros de Integracién Juvenil (2008). CD Multimedia en apoyo al programa preventivo de CIJ. México: CIJ

IX Cémo actuar frente
a la venta de drogas

Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete Preventivo “Salud Mental en la Familia”. México: CIJ.

Centros de Integracion Juvenil (2007). DVD Material audiovisual en apoyo al programa preventivo “Para vivir sin drogas”.
México: CIJ.

Centros de Integracion Juvenil (2003). Capitulo V. “Cémo atender el problema de consumo de drogas”. En: Drogas: las 100 preguntas mas
frecuentes. México: CIJ, pp. 139-140.

Centros de Integracion Juvenil (2008). CD Multimedia en apoyo al programa preventivo de CIJ. México: CIJ

Notas:

1) Las fichas técnicas que describen las caracteristicas de estos materiales pueden ser consultadas en el Anexo final de este Manual.
2) Algunos de estos materiales, particularmente los interactivos, pueden ser descargados en version electrénica en la intranet institucional entrando a:

Documentos Digitales,

en la opcidn “Materiales diddcticos y de apoyo al programa preventivo”.




2. Desarrollo de los modulos tematicos

Moédulo obligatorio I: Factores de proteccion familiar para prevenir el consumo de
drogas (modalidad A: Circulos de lectura).

Objetivo: Promover factores de proteccién familiares que disminuyan la influencia de
los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,

particularmente entre los hijos adolescentes.

Introduccion

La evidencia cientifica ha identificado a los padres como una influencia central respecto a
las decisiones de sus hijos, a la formacién de actitudes y al establecimiento de repertorios
conductuales; de ahi que se proponga trabajar a través de un material que apoye a los padres
de familia para identificar los factores de riesgo y proteccién a los que estdn expuestos sus
hijos, proporciondndoles informacién y estrategias para disminuir los riesgos y aumentar
la proteccion. La estrategia para iniciar el trabajo con los padres de familia, considera un
dispositivo grupal denominado “circulos de lectura”, mediante los cuales se aborda la situacién
del consumo de drogas en nuestro pais, los factores de riesgo y los de proteccién que se pueden

promover en el entorno familiar.

Los circulos de lectura forman parte de un conjunto de acciones tendientes a desarrollar
formas de interaccion especificas, a partir de la realizaciéon de actividades que suelen resultar
significativas para las personas que participan en ellos. Constituyen una propuesta centrada
en la posibilidad de construir multiples escenarios de convivencia en las familias, a partir de

la proposicién de pautas de conducta y el intercambio de opiniones entre los participantes.

En general, los circulos de lectura se realizan con la finalidad de fomentar en las personas no
s6lo el interés por la lectura como actividad gratificante y significativa, sino también con el
objetivo de abordar problemdticas, y estrategias personales y/o familiares para que puedan

resolverlas los asistentes a estos espacios de trabajo.

En este médulo se abordan temas relacionados con cémo proteger contra el uso de drogas

a la familia y la presencia de las drogas en la familia, asi como los factores de riesgo que se

asocian con el inicio del consumo de sustancias.




¢ Encuadre.

Valores.

Normas y reglas.

Autoestima.

Dialogo e intercambio afectivo.
Interés escolar y habitos de
estudio.

¢ Conclusiones y cierre.

Como proteger a
1 la familia contra
el uso de drogas.

Identificar y promover el forta-
lecimiento de factores de protec-
cion en la familia.

¢ Resumen de la sesion anterior.
Los jovenes y las drogas.

Las drogas que mas se consumen.
Tipos de usuarios.

Lugares donde tienen contacto
los jovenes con las drogas.

¢ Factores de riesgo.

¢ Conclusiones y cierre.

Conocer el panorama general
sobre el consumo de drogas y
destacar la importancia que
tienen los padres para prevenir
el consumo en sus hijos.

2 Las drogas y la
familia.

® Resumen de la sesion anterior.
Abusos alimenticios.
Creatividad limitada.
Depresion.

Factores de Identificar los factores de riesgo

3 riesgo para el Violencia intrafamils asociados con el uso de drogas y
° . .
consumo de Elo encia mtrle} apméar. del algunas estrategias para evitar el
° .
drogas. xpectativas limitadas de los consumo en los hijos.

padres con respecto a la edu-
cacion de sus hijos.
Conclusiones y cierre.

Sesion 1: Como proteger a la familia contra el uso de drogas

A) Encuadre, presentacion de los contenidos del médulo y de la sesion (10°)
I. Realice la presentacién institucional y personal, mencione el objetivo general del
mobdulo, el objetivo de la sesion, los temas y subtemas (en la medida de los posible

realice esquemas a fin de favorecer su comprension).

II. Aclare al grupo que la mecénica de trabajo serd de la siguiente manera:
e Sentarse uno junto al otro para formar un circulo con sus asientos.
e Se les facilitard un ejemplar del libro Cémo proteger a tus hijos contra las droguas,

para utilizarlo durante la sesion, el cual serd resguardado al término de cada

una, y una vez concluido el médulo se les entregara de forma definitiva.




® A cada uno le tocard leer en voz alta el texto que se le indique, mientras que
los demds seguirdn la lectura en silencio.

® No se debe interrumpir la lectura.

® Durante el intercambio de comentarios, debe centrarse sélo en aquéllos
relacionados con la lectura.

e Continuar leyendo el libro en casa a fin de reforzar los temas vistos.
B) Desarrollo del tema (75")

I.  Antes deiniciar las actividades que contempla el médulo es importante que considere

los siguientes aspectos:

e Revise toda la metodologia de cada sesién a fin de que se familiarice con
ella.
® Desarrolle las sesiones a través de la técnica de lectura comentada.
Asegtirese de que los integrantes del grupo cuenten con un ejemplar del libro.
Indique a cada participante los parrafos que les corresponderd leer, de tal
manera que todos lean una parte.
® Dirija las preguntas o puntos de discusion hacia los contenidos revisados en la lec-
tura, a fin de evitar confrontaciones, malos entendidos y/o pérdida de tiempo.
e Comente al grupo que cuando no sea posible terminar con la lectura por cuestién
de tiempo, se deberd elegir de modo consensual una de las siguientes opciones:
a) Continuar la sesion hasta que se aborden todos los temas programados,
independientemente del tiempo extra que se destine a ello
b) Concluir en el tiempo considerado para la sesién (90 min.) con el
compromiso de leer en casa los temas pendientes
® Motive alos participantes a continuar revisando de manera personal los demds

contenidos del libro y, si es posible, comentarlos con otros padres de familia.

II. Introduzca el tema comentando la importancia de contar con elementos que permitan
reducir los riesgos y aumentar la protecciéon en la familia; destaque el papel que
cumplen los padres de familia en la formacién y educacién de sus hijos, resaltando
la funcién que tienen para evitar que los nifios y adolescentes consuman drogas;
asimismo, informe sobre las de situaciones que impliquen un riesgo y la forma mas

adecuada de afrontarlas.
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Lectura del capitulo VI: Cémo proteger a la familia contra el uso de drogas

L

II.

III.

IV.

VL

Comience leyendo en voz alta el inicio del capitulo y ceda la continuidad de la lectura

al grupo en el subtema Enseriar valores.

Solicite un que voluntario continte la lectura y comience con el subtema Enseriar
valores, que se encuentra al inicio de este capitulo. Recuerde que cada participante

debe leer pdrrafos breves.

Continde la técnica con la lectura de los subtemas:
e LEnseriar valores.
® Establecer y aplicar normas contra el uso de drogas.
e Fortalecer la autoestima, hablar con su hijo y escucharlo.
e Dar ternura e intercambio afectivo.

e Fomentar el apego en la escuela y el desarrollo de hdbitos de estudio.

Tenga presente que en cada uno de estos apartados se integran sugerencias (Cémo
hacerlo) y actividades concretas (Tareas). Al finalizar estos subtemas brinde algunas
ideas practicas de como pueden llevar a cabo estas tareas. Puede sugerir que, de
manera personal, marquen en su libro aquellas tareas que le parezcan mds adecuadas

para llevar a cabo con su familia.

A continuacién invite al grupo a retomar la lectura, antes de iniciar haga un sondeo
sobre la edad que tienen los hijos de los participantes; sugiera poner especial atencién

al siguiente subtema. Contintie con Actuemos de acuerdo a la edad de los hijos.

Si todo el grupo de padres coincide con la edad de sus hijos (por ejemplo: si los
circulos de lectura se realizan con padres de alumnos de secundaria, cuyas edades
fluctian entre los 12 y los 16 afios) puede leer s6lo estos apartados. Si no ocurre esta
situacion es recomendable dar lectura a los subtemas que correspondan de acuerdo

con las edades de los hijos.

VIL Por dltimo, solicite que lean todas y cada una de las conclusiones que aparecen al

final de este capitulo.
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C) Cierre de la sesion (5')

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice la importancia de fomentar los factores de

proteccién con los hijos, considerando las recomendaciones que se realizan en el libro.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o que comenten lo que les llamé
la atencioén. Con la finalidad de reforzar el tema, pida al grupo que mencionen las
tareas que marcaron en su libro, la idea es que eviten que los hijos lleguen a consumir
alcohol, tabaco o drogas y que esta dindmica la hagan de acuerdo con la edad de

sus hijos

III. Indique el dia de la siguiente sesion, el tema que se abordard y agradezca la asistencia
y participacién. Recuerde al grupo que los libros se quedardn bajo su resguardo y

que se les obsequiardn al finalizar el curso.

Sesion 2: Las drogas y la familia

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

de la sesi6n (5")
I. Realice un resumen sobre los principales aspectos revisados la sesién anterior.

II. Solicite que comenten las tareas que en la sesiéon pasada se comprometieron a realizar
con su familia, y pregunte qué les parecié mds relevante y/o lo que puede ser de

utilidad para ellos; retroalimente a manera positiva.

III. Indique el objetivo y tema de la sesién. Recuerde al grupo el acuerdo tomado en caso de
que no se termine la lectura de los temas en el tiempo programado, es decir, continuar
leyendo hasta terminar el apartado correspondiente o que cada quien se comprometa

a leer en casa.
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B) Desarrollo del tema (80’)

Lectura del Capitulo III: El consumo de drogas en México

I. Introduzca el tema comentando la importancia de realizar actividades para la

II.

prevencion del consumo de drogas en la familia, a partir de la situacion que al respecto

existe en nuestro pais.

Solicite a un voluntario que inicie la lectura utilizando la misma técnica de la sesién

anterior; invite a los participantes a comenzar la lectura de los siguientes subtemas

del capitulo III del libro “Cémo proteger a tus hijos contra las drogas”:

¢Cudntas personas consumen drogas?

¢ Quiénes consumen drogas?

¢ Qué tipo de drogas se consumen mds en nuestro pais?
¢Cudntas veces se usa una droga?

¢Dénde se consigue la droga?

III. Al concluir la lectura de estos subtemas, inicie la primera ronda de preguntas, para

ello, indique a los participantes que todas deberdn ser contestadas y que es importante

que todos participen y se apoyen, afiada que se irdn contestando en el sentido de las

manecillas del reloj.

Preguntas:

“ ¢ Por qué es importante para ustedes como padres de familia conocer los tipos de drogas
a los que pueden estar expuestos sus hijos?

¢Cudles son las drogas que ustedes consideran que se utilizan mds en su
comunidad?

¢ Por qué es importante tener cuidado con la disposicion de drogas de uso médico, tabaco
y alcohol en nuestros hogares?

¢Por qué como padres de nifios y adolescentes es importante estar mds atentos para

prevenir el uso de drogas?”
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Lectura del Capitulo V: El significado de ser padres

I.  Solicite a un voluntario que contintie con la lectura del capitulo V: El significado de

ser padres, que tiene los siguientes subtemas:

El significado de ser padres.

Permaneciendo alerta para vivir sin drogas.

Conducta “antisocial” temprana (entre los cinco y los siete afios de edad) que persiste
hasta la temprana adolescencia, expresada en términos de agresividad.

Aislamiento de actividades sociales.

La incidencia del sindrome infantil de hiperactividad y déficit de la atencion.

Altos niveles de angustia.

II. Contintie con una segunda ronda de preguntas:

“¢En qué medida estd en sus manos evitar que sus hijos consuman drogas?

¢Cudl es la ventaja de conocer las situaciones que pueden poner en riesgo a nuestros
hijos para iniciar el consumo de drogas?

¢ En qué momento pueden considerarse peligrosos estos comportamientosy cémo nos

podemos dar cuenta?”

III. Muestre una actitud abierta en todo momento con el grupo, y comuniqueles que esta

dispuesto a resolver sus dudas.

Lectura del Capitulo V: El significado de ser padres (continuacién)

I.  Solicite a un voluntario que continte con los siguientes subtemas del mismo capitulo:

Creer que se tiene un escaso control sobre la propia vida en la adolescencia.

Actitud permisiva hacia el consumo de bebidas alcohélicas y tabaco.

Necesidad de experimentar emociones fuertes y sensaciones intensas durante la
adolescencia.

Baja autoestima.

Problema en las relaciones interpersonales.

Percepcion de que los padres, madres y/o demds familiares se encuentran alejados.

El uso de drogas en edades tempranas con frecuencia conduce a problemas serios de

consumio.
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II. Continde con una tercera y tltima ronda de preguntas:
“ ¢ Por qué el ejemplo que les damos a nuestros hijos puede alentarlos a adquirir buenos
o malos hdbitos, como el consumo de drogas?
¢Cudl es la importancia que tiene una adecuada comunicacion y expresion de afectos
dentro de la familia?
¢Por qué es importante reconocer y expresar a nuestros hijos lo valioso que son?
¢Como podemos ensefiar a nuestros hijos a tomar decisiones y asumir las
responsabilidades que ello implica?”

C) Cierre de la sesion (5)

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice las ventajas que tiene promover factores

de proteccién en nuestra familia.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o comenten lo que les llamé
la atencién. Con la finalidad de reforzar el tema, indique que como tarea deben
identificar los factores de riesgo y protecciéon que, a su consideracion, existen en su

familia, con base en la informacién revisada hasta el momento durante el taller.

III. Indique el dia de la siguiente sesidn, el tema que se abordard y agradezca la asistencia

y participacion.

Sesion 3: Factores de riesgo para el consumo de drogas

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema
de la sesion (5%)

I. Realice un resumen sobre los principales aspectos revisados la sesién anterior: el
panorama general sobre el consumo de drogas en nuestro pais, las drogas de mayor

consumo y algunos factores de riesgo familiares.
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II. Reviselaactividad queles pidi6 alos participantes y pregunte qué les parecié més relevante
y/0lo que puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera positiva.

III. Indique el objetivo, temas y subtemas de la sesion.
B) Desarrollo del tema (75")
Lectura del Capitulo V: El significado de ser padres (continuacion)

I. Introduzca al tema recordando qué se entiende por factor de riesgo y algunos de los

factores de riesgo que se revisaron la sesion anterior.

II. Solicite a un voluntario que inicie la lectura. Contintie desarrollando la sesién con la
técnica de circulos de lectura, los subtemas correspondientes son:
® Abusos alimenticios.

Creatividad limitada.

Manejo inadecuado del tiempo libre.

Control limitado de los impulsos desde la infancia.

o Timidez e inseguridad.

Desinterés en el desarrollo escolar, a través de inasistencias frecuentes a clases, repudio
a la permanencia en la escuela y disminucion del tiempo que se dedica a las tareas

escolares.

Altos niveles de depresion.

III. Haga una primera ronda de preguntas:
“¢Por qué puede ser un riesgo que sus hijos tengan demasiado tiempo libre?
¢ Qué actividades podemos fomentar en nuestros hijos para desarrollar su creatividad?
¢ Por qué es importante que nos interesemos en lo que hacen nuestros hijos en la escuela?

¢ Qué podemos hacer ante el posible rechazo de nuestros hijos por la escuela?”

IV. Solicite un voluntario para continuar la lectura del capitulo V: El significado de ser
padres. Los subtemas a revisar son los siguientes:
® Alcoholismo y/o uso de drogas ilegales por parte de los padres de familia.
® El consumo de drogas de los hermanos mayores incide en el consumo de los hermanos
menores.

e [Escaso involucramiento de la madre en las actividades de los hijos.
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® Limitadas expectativas de los padres con respecto a la educacién de sus hijos.

® La conducta represiva por parte de uno de los padres, coexistente con una conducta
permisiva por parte del otro.

® [nduccion de sentimientos de culpa como mecanismo de control.

® No directividad y permisividad de los padres de familia.

® Comunicacién negativa (critica, falta de respeto).

® Falta de limites o limites difusos.

® Padres de temperamento violento y/o no comunicativos.

® Escasa supervision de los padres de familia en las actividades extraescolares de los
adolescentes.

® Madres frias, poco responsables y poco protectoras con sus hijos, que les ofrecen escasos
estimulos y los presionan para llevar a cabo sus tareas.

® Padres aislados. Madres solteras o ausencia de uno o ambos padres de familia.

e Violencia familiar. Maltrato fisico: golpes, violacion, torturas.

® Maltrato psicolégico: gritos, regafios exagerados, amenazas.

® Tolerancia de la familia hacia el consumo de drogas. La familia acepta de manera
disimulada que uno de los miembros sea usuario de alguna droga y evita el
enfrentamiento de la situacion.

® Padres mentalmente enfermos y/o antisociales.

I.  Contintie con una segunda ronda de preguntas:

“¢Cudl es el riesgo de que padres o hermanos mayores consuman alcohol, cigarrillos
0 alguna otra droga frente a nifios y adolescentes?

¢Por qué es importante evitar los golpes e insultos en la familia?

¢ Por qué es importante que las decisiones sobre la educacion de los hijos se tomen en
pareja?

¢ Qué sucede cuando no existen reglas y normas en el hogar, éstas no son claras o no

se respetan?”

II. Solicite a un voluntario que contintie la lectura de la parte final del capitulo V: El
significado de ser padres, los subtemas son:
e Uso de drogas en el grupo de amigos.
e [Falta de instalaciones deportivas, culturales y artisticas que den servicio a la poblacion.

e Evitemos riesgos para nuestros hijos.
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III. Concluya el desarrollo del tema con las siguientes preguntas:
“¢Qué podemos hacer si nos damos cuenta que nuestros hijos se juntan con malas
compariiias?
¢Por qué una comunidad organizada puede ayudar a que los niiios y adolescentes

eviten el consumo de drogas?”
C) Cierre de la sesién y del médulo (10)

I. Comente al grupo que con esta sesion finaliza el circulo de lectura, por lo que es
importante que le comenten sobre los siguientes aspectos:
e Como se sintieron durante el desarrollo de las actividades?
e (Qué cosas nuevas aprendieron?

e /Creen que lo que aprendieron puede ayudar a mejorar la relacién en su familia?

II. Entregue un ejemplar del libro a cada participante y recuérdeles que es importante
continuar revisdndolo en casa, ya que en €l encontrardn informacién ttil que les
ayudard a entender a sus hijos y evitar que consuman alcohol, tabaco y otras drogas.
Comente:

“Ast como una familia va cambiando, también van cambiando las situaciones a las que se
enfrentan; en este sentido, en la medida que sigan leyendo el libro, éste les ayudard a estar

mejor preparados y con ello prevenir algunos problemas que puedan afectar sus hogares”.

I1I. Solicite un aplauso para el grupo por el esfuerzo realizado; indique el dia y hora de

la préxima sesion, ademads del tema del siguiente médulo.
NOTA:

Una alternativa de trabajo distinta a esta metodologia de circulos de lectura, la encontrard en
el anexo 1 (Circulos de lectura activa), la cual es recomendable utilizar en grupos de padres de

familia con mayores niveles de escolaridad o de habilidades grupales de autoorganizacién.

Otra opcidn es trabajar cinco sesiones con la metodologia descrita en el manual Metodologia
del proyecto Circulos de lectura de los libros “Cémo proteger a tus hijos contra las drogas- Guia
prdctica para padres de familia” y “Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes”, documento que

encontrard en su biblioteca bésica.
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Maoédulo obligatorio I: Factores de proteccion familiar para prevenir el consumo de
drogas (modalidad B: taller).

Objetivo: Identificar y practicar estrategias familiares para evitar el consumo de alcohol, tabaco

y drogas en los hijos, asi como promover una convivencia familiar saludable.
Cuando no se cuente con la posibilidad de desarrollar un circulo de lectura, como médulo

obligatorio para el trabajo con padres de familia, utilice este médulo disefiado con un

dispositivo grupal de taller, los temas que se abordaran son:

de drogas.

Expectativas limitadas de los
padres con respecto a la educacién
de sus hijos.

Conclusiones y cierre.

¢ Encuadre.
* Losjévenes y las drogas. Conocer el panorama
¢ Las drogas que mds se consumen. general sobre el consumo
Las drogasy la |® Tipos de usuarios. de drogas y destacar la
1 familia. * Lugares donde tienen contacto los | importancia que tienen los
jovenes con las drogas. padres para prevenir el
¢ Factores de riesgo. consumo en sus hijos.
¢ Conclusiones y cierre.
* Resumen de la sesion anterior.
: é?;i?jﬁg?iﬁﬁ;?& Ifientiﬁcar .Ios factores de
Factores de riesgo| e Depresion. riesgo asociados con el uso
. para el consumo | e Violencia intrafamiliar. de drogas y algunas estrate-

gias para evitar que los
jovenes consuman drogas.

Como proteger a
3 la familia contra
el uso de drogas.

Resumen de la sesion anterior.
Valores.

Normas y reglas.

Autoestima.

Dialogo e intercambio afectivo.
Interés escolar y habitos de estudio.
Conclusiones y cierre.

Identificar y promover el
fortalecimiento de factores
de proteccion en la familia.




Sesion 1: Las drogas y la familia

A) Encuadre, presentacion de los contenidos del médulo y de la sesién (15’)

I. Realice la presentacién institucional y personal e identifique las expectativas del

grupo.

II. Comente la forma de trabajo, incluyendo el objetivo general del médulo, el objetivo
de la sesion, los temas y subtemas (en la medida de lo posible, realice esquemas a fin

de favorecer la comprensién).

B) Desarrollo del tema (60’)
Los jovenes y las drogas

I. Introduzca al temay comente de manera general, la situacién del consumo de drogas
en adolescentes y jovenes, asi como la influencia que tienen las diversas situaciones

individuales, familiares y sociales para su uso y abuso. Ejemplo:

“En nuestro pais el consumo de drogas va en aumento debido a los diferentes cambios
sociales, politicos y econdmicos que se han presentado durante los 1iltimos afios. De
acuerdo con investigaciones nacionales, sabemos que la poblacién mds vulnerable y
con mds riesgo de consumir drogas legales e ilegales son los adolescentes y jévenes. En
este sentido, la edad de inicio del consumo de alcohol se ha reducido y ha incrementado
el uso y abuso de bebidas alcohdlicas sobre todo en los jévenes y mujeres. Ademds,
el abuso del alcohol se encuentra relacionado directamente a la experimentacion con

drogas como la cocaina, la mariguana y las metanfetaminas.

Lo anterior se debe en parte, a que los adolescentes y jovenes se encuentran en una
etapa de maduracion fisica y psicologica que los hace buscar su identidad, pertenencia
a grupos de pares y espacios de convivencia que les permiten sentirse parte de algo.
En muchas ocasiones, esta biisqueda les hace experimentar o probar sustancias que

les pueden provocar dafios severos.
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Es importante saber que existen diversas razones por las cuales las personas
comienzan a beber, ya sea de tndole personal, familiar y/o relacionada con su grupo
de amigos, pero lo es mds aiin, saber que estd en nuestras manos como padres de

familia orientar y apoyar a nuestros hijos”.

II. Pregunte al grupo sobre cudles considera que sean las drogas de mayor consumo
en los jévenes y en el pais, asi como los tipos de usuarios que existen. Retome los
comentarios de los participantes y destaque que las drogas legales de mayor consumo
en el pais y en la poblacién juvenil son el alcohol y el tabaco; ademds, sefiale que
las drogas ilegales de mayor consumo son la mariguana, la cocaina y los inhalables.
Apdyese de la siguiente informacién (datos obtenidos de la Encuesta Nacional de
Adicciones, 2002).

Tabaco

* Porcentaje de la poblacién urbana de 12-65 afios fumadora: 26.4%
(Proporcion por géneros: 2 hombres por cada mujer).

* Porcentaje de la poblacién rural de 12-65 afios fumadora:14.3%
(Proporcion por géneros: 8 hombres por cada mujer).

¢ Porcentaje de la poblacién urbana de 12-17 afios fumadora: 10.1%
(Proporcién por géneros: 3 hombres por cada mujer).

* Porcentaje de la poblacién rural de 12-17 afios fumadora: 6.1%
(Proporcion por géneros: 10 hombres por cada mujer).

Alcohol

e Numero total de personas entre 12 y 65 afios que consumieron alcohol: 32, 315, 760.
Porcentaje de la poblacién de 12 a 17 afios que reporta consumo de una copa en el tltimo afio:
25.7%.

Porcentaje de poblaciéon urbana masculina de 12 a 17 afios que ha consumido alcohol: 35%.
Porcentaje de poblacién urbana femenina de 12 a 17 afios que ha consumido alcohol: 25%.
Porcentaje de poblacién rural masculina de 12 a 17 afios que ha consumido alcohol: 18%.
Porcentaje de poblacion rural femenina de 12 a 17 afios que ha consumido alcohol: 9.9%.

Drogas ilegales

* Porcentaje de la poblacién que ha usado drogas alguna vez en la vida: 5.03%.
e Porcentaje de la poblacion que ha usado drogas en el tltimo afio: 1.31%.
* Porcentaje de la poblacién que ha usado drogas en el tltimo mes: 0.82%.
e Prevalencia de consumo por droga:
- Mariguana: 3.48%
- Inhalables: 0.45%
- Alucinégenos: 0.25%
Cocaina y derivados: 1.23%
Heroina: 0.09%
- Estimulantes tipo anfetaminico: 0.08%




III. Afhada que los usuarios de drogas pueden ser experimentadores sociales u ocasionales,

funcionales y disfuncionales de acuerdo con la frecuencia y, en ocasiones, con la
cantidad de droga que consumen. Dibuje en el pizarrén el siguiente esquema para
ilustrar la clasificacién:

Experimental: Consumo inicial de drogas legales o ilegales, o uso poco frecuente. Situa-
ciones que pueden motivar el consumo: curiosidad, presién del grupo de pares,
disponibilidad, entre otras. La persona puede dejar de consumir o continuar haciéndolo.

Sodial/ocasional: Consumo intermitente y con largos periodos de abstinencia de drogas
legales o ilegales; se presenta regularmente en interacciones sociales. Situaciones que
pueden motivar el consumo: desinhibicién, diversidon y busqueda de placer. La persona
consume en grupo, aunque es capaz de interactuar sin necesidad de hacerlo.

== Funcional: Consumo habitual de drogas legales o ilegales, que puede dar lugar a otros
consumos (disfuncional), dependiendo del tipo de sustancia, la frecuencia, el entorno,
etc. Motivaciones que pueden mantener el consumo: intensificar sensaciones placenteras,
adherencia al grupo de pertenencia, mitigar la soledad o aburrimiento. La persona no ha
perdido el control sobre su conducta y es capaz de consumir sustancias sin que esto repre-
sente algin problema en sus actividades cotidianas (escuela, trabajo, familia, etcétera).

== Disfuncional: Consumo recurrente y abusivo de drogas legales o ilegales que genera com-
plicaciones en la vida y las actividades cotidianas que realiza la persona. Este consumo
incrementa considerablemente los dafios y riesgos a la salud fisica y mental. La persona
necesita la sustancia por lo que contintia usandola, a pesar de tener problemas sociales
recurrentes, danos a la salud, etcétera.

Aclare que si a una persona no se le diagnostica una dependencia (tolerancia,
sindrome de abstinencia y un deseo compulsivo por autoadministrarse una droga),
no puede hablarse de drogadiccion.

Lugares donde tienen contacto los jovenes con las drogas

II.

Forme dos equipos; al primero de ellos solicitele que discutan y acuerden la respuesta
a la siguiente pregunta:
o (Cudles consideran que sean los lugares donde se suele conseguir alcohol,
tabaco y otras drogas con mayor facilidad?

La pregunta para el segundo equipo es:

o (Quién es la persona que comtinmente ofrece una droga legal y/o ilegal por

primera vez?

Otorgue un tiempo para la discusién y el consenso. Posteriormente, pida a los
equipos que en plenaria expongan sus respuestas y pregunte si existen comentarios
al respecto. A partir de esta informacion, aclare que la mayoria de las personas que
consumen alcohol, tabaco y drogas las consiguen con mayor facilidad en la escuela,
con los amigos, en las fiestas y discotecas.
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Afiada que contrariamente a lo que muchos piensan y de acuerdo con las encuestas
realizadas a jovenes estudiantes mexicanos, la persona a través de la cual se consigue
por primera vez una droga legal o ilegal es un amigo, familiar o conocido. Destaque,
asimismo, que los medios de comunicacién influyen de manera importante para que

algunas personas inicien la experimentacién con alguna sustancia.
Factores de riesgo

I. Comente que, como ya se ha venido trabajando, el consumo de sustancias se debe a diversas
razones entre las que se encuentra la influencia del nicleo familiar. Defina y explique qué

son los factores de riesgo y de algunos ejemplos. Apdyese en la siguiente informacion.

Factor de riesgo

Es un atributo y/o caracteristica individual, condicién situacional y/o contexto ambiental que
incrementa la probabilidad de uso y/o abuso de drogas o bien, un mantenimiento en el nivel de
implicacién de éstas.

La evidencia sefiala que entre mas factores de riesgo tenga o a los que esté expuesta una persona,
serd mas probable que use drogas, sin importar que ésta sea considerada como una persona
“problema” o “conflictiva”. Cualquier nifio, adolescente o joven puede ser susceptible de iniciar el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Cabe sefialar que los adolescentes que no reciben otra informacién que la de sus amigos, son
aquéllos que tienen mayor riesgo de experimentar con sustancias.

II. Solicite al grupo que de manera individual reflexionen sobre los siguientes aspectos
(anote las preguntas en el pizarrén) de preferencia, pida que anoten sus respuestas
en hojas blancas:

e ;Cudl es mi postura personal respecto al consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas en los adolescentes y /o jovenes?

e ;De qué forma contribuyo para fomentar y /o evitar el consumo de sustancias
en mi familia (p. ¢j., pedir a los hijos que vayan a la tienda a comprar cervezas
o prendan los cigarros; que los hijos sepan que s6lo estd permitido tomar sidra
en fiestas o reuniones familiares, etcétera)?

e ;Considero que poseo la informacién y /o habilidades necesarias para prevenir

el uso y/o abuso del consumo de alcohol, tabaco o drogas en mi familia?

Pida al grupo que, de manera voluntaria, comenten sus respuestas sefialando algunas
experiencias de la vida cotidiana y que ejemplifiquen los aspectos de interés. A partir

de los comentarios de los participantes, enfatice la influencia que tienen los padres

y madres




tanto en el modelaje de actitudes y conductas relacionadas con el consumo de
sustancias en los hijos, aun cuando éstos son adolescentes, como con la realizacién

de acciones especificas para evitarlas.
C) Cierre de la sesion (15")

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice que los adolescentes y jévenes por ser
una poblacién en riesgo para el uso y abuso de drogas, requieren de mayor apoyo y
atencion de los padres de familia, por lo que es fundamental que estén informados

y sepan qué hacer para evitar que sus hijos consuman drogas. Ejemplo:

“Como lo vimos durante la sesion, las investigaciones nos indican que los adolescentes
Yy jovenes no sélo se encuentran en mayor riesgo para el consumo de sustancias, sino
que ademds, usan y abusan del alcohol y tabaco, lo cual incrementa el riesgo de que usen

otras drogas o puedan tener consecuencias que afecten su salud fisica y mental.

“Como padres de familia necesitamos mantenernos informados sobre los dafios y
problemas que ocasionan las drogas, asi como lo que estd en nuestras manos para evitar
el uso de sustancias en nuestros hijos. La finalidad es establecer las condiciones necesarias
que nos permitan crear un clima familiar protector que ayude a ensefiar a nuestros hijos

como hacer frente a situaciones que los pongan en riesgo para el uso de drogas”.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o que comenten lo que les llamé
la atencién. A fin de de reforzar el tema, invite a los participantes a comentar sus
parejas las preguntas que trabajaron durante esta sesion (esto es, la postura personal
respecto al consumo de sustancias, como se fomenta y/o evita el consumo en la
familia, informacién y / o habilidades para evitar el consumo). Para concluir, mencione

el tema de la siguiente sesion y agradezca al grupo su participacion.
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Sesion 2: Factores de riesgo para el consumo de drogas

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema y

subtemas de la sesion (20’)

I. Inicie con un resumen de los contenidos de la sesion anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Revise la actividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les pareci6
mds relevante y/o lo que puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera

positiva.

I1I. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final de la
sesién contardn con un mayor conocimiento sobre los factores de riesgo que conllevan

al consumo de drogas y algunas alternativas para contrarrestar su influencia.

B) Desarrollo del tema (60’)

I. Introduzca el tema comentando qué son los factores de riesgo, como se clasifican y
algunos de los factores familiares que se relacionan con el consumo de sustancias.

Ejemplo:

“Como vimos la sesion anterior, los factores de riesgo son aquellas situaciones de
cardcter individual, familiar y social que aumentan la probabilidad de que las personas

consuman alcohol, tabaco y otras drogas.

Las investigaciones en el campo de la prevencion del consumo de drogas sugieren que
los principales factores de riesgo se clasifican en: individuales, familiares, sociales y

los que se relacionan con los amigos.

En Centros de Integracion Juvenil hemos encontrado en los jévenes que son usuarios
de alcohol, tabaco y drogas algunos factores de riesgo que se relacionan con el niicleo
familiar, por ejemplo: actitudes permisivas de los padres hacia el uso de sustancias,

mala comunicacion, conflictos y violencia familiar, entre otros”.
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II.

Solicite a los participantes que le comenten por qué otras razones creen que las
personas y, en particular, los adolescentes y jévenes llegan a experimentar y abusar del
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. A partir de los comentarios, complemente
la informacién explicando y/o esquematizando la clasificacién de los factores de

riesgo. Apdyese en la siguiente ilustracion.

Factores de riesgo

Grupo de pares Familiares
Individuales ® Amigos que con-| |e Actitudes permisivas. Sociales
sCumgn drogas. | eUso de drogas
® Uso temprano de * in(f)?aclclicgi ?:E;i;ﬁaz (alcoh((i)l i’ taba;o) por ® Actitudes
drogas. normas sociales. parte de fos pacres. permistvas.
® Actitud favorable ® Disponibilidad
hacia las drogas. de drogas, B
® Rebeldia. L] Mqrgmacmn
® Fracasos escolares. social.

Puntualice que:

a)

b)

Algunos adolescentes utilizan o abusan del consumo de alcohol, tabaco u otras drogas,
influidos por la depresion, la invitacién de sus amigos, la publicidad, la curiosidad o
la falta de informacién confiable sobre el tema; sin embargo, no siempre es sencillo
detectar cuando un adolescente consume sustancias, ya que esto puede confundirse
con las emociones propias de la adolescencia, como alegria, tristeza, enojo, o con
comportamientos no convencionales, como ser retraido, poco cooperativo, usar ropa
extravagante, escuchar musica de moda, relacionarse con distintos tipos de personas,
etc. Que un joven haya utilizado o abusado del alcohol, tabaco u otras sustancias no
significa que sea adicto, pero es necesario estar alerta para que el uso no se repita,
pues aunque dicho consumo sea ocasional, puede tener consecuencias graves para

su salud o integridad fisica.

Los factores de riesgo familiar relacionados con el uso de drogas son: poca claridad
de reglas familiares y escasa disciplina, conflictos familiares, falta de participaciéon
de los padres con los hijos, padres y/o hermanos que consumen drogas, actitudes
favorables hacia el consumo de drogas por parte de los padres y violencia familiar.

Pregunte al grupo su opinion sobre estos aspectos.
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I1I. Por parejas o en equipo solicite que analicen la forma en que estos factores de riesgo
pueden perjudicar la relacién con sus hijos y cémo podemos identificar su presencia
en nuestra familia.

Entregue el siguiente formato en una hoja o pida que lo copien del pizarrén. Para
iniciar esta técnica sea directivo, ayude a cada grupo a definir el factor de riesgo que

trabajaran y asegurese que aborden distintos factores.

c Como podemos observar su 5 inami
Factor de riesgo P Como puede afectar la dinamica

presencia (Cémo se manifiesta) de la familia

IV. Indique a los participantes que compartan con el grupo los resultados de sus trabajos
y que ayuden a complementar la informacién. Puntualice sobre los aspectos mds

relevantes.
C) Cierre de la sesion (10')

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice cémo el nticleo familiar es un espacio
que influye en las creencias y el comportamiento de los hijos con relacién en el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, asi como la importancia de generar
y desarrollar estrategias concretas para evitar que los hijos consuman o dejen de

hacerlo. Ejemplo:

“Como lo vimos durante la sesion, nuestra forma de ser y lo que decimos respecto
al consumo o no de alcohol, tabaco y otras drogas en nuestra familia, es de suma
importancia, porque de ello depende lo que nuestros hijos piensen y hagan al respecto. ..

Si nosotros usamos y/o abusamos del alcohol, es muy probable que nuestros hijos piensen

que estd bien, es decir, que se les hace normal y, por lo tanto, algiin dia lo hardn.




Por el contrario, si somos congruentes entre lo que decimos ya hacemos respecto al
consumo o no de sustancias en nuestro hogar, nuestros hijos aprenderdn a respetar
las reglas que haya al respecto y, posiblemente, tarden mds tiempo en iniciar algiin

tipo de consumo experimental.

De todas formas, como padres de familia interesados en cuidar la salud de nuestros
hijos, debemos saber como actuar en funcion de su edad, ya sea para evitar cualquier
tipo de consumo en nuestros hijos, o para atenderlo si es que ya lo hacen... lo mds

importante es actuar”.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o que comenten lo que les llamé la
atencion. Con la finalidad de reforzar el tema, indique que para la préxima sesiéon deben
comentarle si llevaron a la préctica las estrategias elaboradas en la sesién a fin de evitar
los factores de riesgo y / o cuél fue la experiencia que tuvieron al respecto. Para concluir,

mencione el tema de la siguiente sesién y agradezca al grupo su participacion.

Sesion 3: Como proteger a la familia contra el uso de drogas

A) Resumen de la sesién anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema y

subtemas de la sesion (20")

I. Inicie con un resumen de los contenidos de la sesién anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Revise la actividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les
parecié mds relevante y/o lo que puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de

manera positiva.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final
de la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre lo que son los factores de

proteccién y como fomentarlos en la familia.
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B) Desarrollo del tema

I. Introduzca al tema comentando qué son los factores de proteccién, cémo se clasifican
y algunos de los factores familiares que evitan el consumo de sustancias en los hijos.

Ejemplo:

“Como ya lo hemos ido comentando, uno de los principales objetivos de la prevencion
es evitar que los adolescentes y jovenes llequen a desarrollar problemas respecto al
consumo de alcohol y tabaco. Una forma de lograrlo es reducir o eliminar la influencia
que los factores de riesgo tienen sobre la conducta de nuestros hijos, por medio de

instaurar y reforzar en la familia los factores de proteccion.

Los factores de proteccion se refieren a las caracteristicas individuales, situaciones
familiares o relacionadas con el medio que reducen o evitan el uso de sustancias
en las personas, los factores de proteccion se clasifican agrupan en funcion de las

caracteristicas personales, familiares y del medio.

De manera particular, algunos factores de proteccion que se relacionan con la familia
son: una adecuada comunicacion familiar, relaciones familiares favorables, reglas y

normas claras en el funcionamiento familiar, entre otros”.

II. Comente al grupo que, con la finalidad de ejemplificar los factores de proteccién,
realizardn el siguiente ejercicio; para ello, entregue a cada participante una hoja
tamario carta y dé las siguientes instrucciones (realice la actividad junto con los

participantes):

a) Doblen la hoja a la mitad, verticalmente.

b) Desdoblen y sobre la linea marcada dibujen en el centro un circulo de
aproximadamente 3 centimetros de diametro.

¢) Vuelvan a doblar la hoja (ahora a la inversa) de tal forma que se vea el circulo
dibujado, y a continuacién elaboren un barco.

d) Una vez elaborado el barco, corten la parte superior donde estd marcado el
circulo y las dos puntas de los costados (aproximadamente 2 centimetros).

e) Deshagan el barco de forma que quede la hoja doblada a la mitad.
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Pregunte a los participantes que observen la figura que quedé (ver ilustracién).
Posteriormente, aclare al grupo que la figura resultante es una playera, que en este
caso puede representar “un chaleco salvavidas” que protege a nuestra familia del

“océano de las adicciones”.

| k A

I11. Pida a los participantes que anoten en la parte delantera de su “chaleco salvavidas”
los factores de proteccién con los que actualmente cuenta su familia y que puede
fortalecerse aun mds, asi como aquéllos que atin no estdn presentes y que son posibles

de comenzar a promover.

IV. A continuacién, solicite que de manera voluntaria comenten los factores de proteccién
que anotaron en sus “chalecos salvavidas”. Puntualice algunos comentarios y solicite
al grupo que a partir de los factores de protecciéon que usted escribira en el pizarrén,
elijan alguno y comenten por parejas y/o en equipos, cémo los promoverian en su

ntcleo familiar; tomando como base el siguiente formato:

Factor de proteccion:

1) ;Como fortalecerlo o fomentarlo en mi familia?
2) (Cuando?

3) ¢(Dénde?

4) ;Cudanto tiempo le voy a dedicar?

Tome como ejemplos los siguientes factores de proteccién:

e Valores. Permiten establecer en los hijos principios y normas de accién;
proporcionan razones para que los hijos digan que NO desean consumir sustancias
y para ayudarles a mantener esa decision.

e Normasy reglas. Son las que establecen los limites, lo que es permitido y hasta dénde
se permite realizar cierta actividad y/o comportarse de determinada manera.

e Autoestima. Las personas con una adecuada autoestima tienen grandes posibilidades

de ser adultos sanos, exitosos y felices. Desarrollar la autoestima de los hijos no significa




aprobar todo lo que hace, sino mostrar carifio y aceptacién de su persona tanto
cuando se le elogia como cuando se le corrige.

¢ Didlogo e intercambio afectivo. Un buen nivel de comunicacién es una herramienta
que fortalece a la familia del consumo de sustancias. De la misma forma, se sabe
que la expresion de afecto a través de diversas formas, puede favorecer un ambiente
de felicidad en la familia y, por tanto, evitar el uso de drogas.

e Interés escolar y hdbitos de estudio. El hdbito de estudiar posibilita el desarrollo
de las aptitudes intelectuales, permite desarrollar los intereses, asi como las

motivaciones y aspiraciones vocacionales.

IV. Indique a los participantes que expongan sus propuestas, si lo considera pertinente,
pida otras recomendaciones que las complementen. Enfatice que la promocién y
préctica de éstos permite crear un mejor ambiente familiar ameno y la promocién

de estilos de vida saludables.
C) Cierre del mdédulo (10%)

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice el “procedimiento” para fomentar en la
familia los factores de proteccion, es decir, qué hacer, cémo hacerlo, cuando, dénde,

etc. Ejemplo:

“Recuerden que uno de los objetivos de este taller, es que ustedes no sélo obtengan
informacién sobre como evitar que sus hijos consuman alcohol, tabaco o drogas,
sino que también es fundamental que practiquen formas muy concretas sobre cémo

pueden llevar a la prdctica, en este caso, los factores de proteccion.

Para lograr lo anterior, es recomendable que respondan las preguntas que vimos
durante el ejercicio, de preferencia en compariia de su pareja; esto les dard mayor

claridad y confianza para saber como actuar en la relacion con sus hijos”.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o que comenten lo que les llamé
la atencién. Con la finalidad de reforzar el tema, indique que para la préxima sesién
deben comentarle si llevaron a la prdactica las estrategias elaboradas en la sesién
para promover los factores de proteccién y/o cudl fue la experiencia que tuvieron
al respecto. Para concluir, mencione el tema del siguiente médulo y agradezca al

grupo su participacion.
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Moédulo II: Habilidades parentales de comunicacion.

Objetivo: Fomentar el establecimiento de formas de comunicacién parental que mejoren el

didlogo y la interaccién con los hijos.
Introduccién

De acuerdo con la evidencia cientifica, se han identificado diversos factores de riesgo en
el nicleo familiar que incrementan la probabilidad del uso y abuso de sustancias en sus
integrantes, entre éstos resaltan aspectos como las discusiones y la ruptura familiar, la falta

de comunicacion, la ausencia de expresiones de carifio y la frialdad afectiva.

En este marco, los programas dirigidos al nticleo familiar para la prevencién del consumo de
drogas incorporan entre sus contenidos, diversos factores de proteccién que mitigan la influencia
de los factores de riesgo asociados al uso y abuso de alcohol, tabaco y otras drogas. Un ejemplo
son los valores, una comunicacion familiar adecuada, el desarrollo y refuerzo de habilidades

sociales, la expresion de afectos y el establecimiento de vinculos sociales, entre otros.

Se entiende por habilidades parentales de comunicacion, las capacidades y recursos personales,
interpersonales, cognitivos y emocionales que permiten a los padres interactuar de manera
adecuada con los miembros de la familia, especialmente con sus hijos; de tal forma que
contribuye a establecer un clima emocional, afectivo y relacional que facilite la comunicacién
clara, la resolucién de conflictos, el reconocimiento, el establecimiento de limites y la expresién

de sentimientos al interior de la familia.

Consolidar estas habilidades es una estrategia prioritaria en relacién con la prevencién
del consumo de drogas, en tanto generan ambientes familiares en los cuales los nifios y
adolescentes se encuentran expuestos a menos riesgos, ademds de fomentar en ellos esta
habilidad para comunicarse. Por lo anterior, los temas que se desarrollan en este médulo

incluyen los estilos parentales de comunicacién y lo que es la comunicacién asertiva.
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e Encuadre.

¢ La comunicacion y las Identificar y promover estilos de

Estilos de relaciones con los demas. comunicaciéon que contribuyan a

1 comunicacion ¢ Importancia de la enfrentar factores de riesgo para
parental. comunicacion (dialogo). evitar el consumo de drogas y a

e Estilos de comunicacion. mejorar la relacion con los hijos.

¢ Conclusiones y cierre.

e Resumen de la sesion anterior.

’ Comunicacion * Qué es la asertividad. Conocer y practicar técnicas de
Asertiva. ¢ Como comunicarse con los comunicacion asertiva que ayuden
hijos de forma asertiva. a mejorar la convivencia familiar.

¢ Conclusiones y cierre.

Sesion 1: Estilos de comunicacion parental

Resumen del médulo anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema y subtemas
de la sesion (15%)

I. Inicie con un resumen de los contenidos del médulo anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Realice un sondeo sobre la utilidad que ha tenido y/o lo que ha representado hasta el

momento la informacién revisada durante el taller, retroalimente de manera positiva.
III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final de

la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre como fomentar la comunicacién

en la familia y conocimiento sobre el estilo educativo que cada quien emplea en la
relacién con sus hijos.

B) Desarrollo del tema (Total 60°)
La comunicacidon y las relaciones con los demas (10”)

I.  Introduzca al tema exponiendo al grupo algunas situaciones comunes relacionadas

con la comunicacién en las familias, y las implicaciones que ésta puede tener en sus

miembros, entre las que se encuentran el consumo de sustancias. Ejemplo:




“Diversas investigaciones sefialan que la comunicacion en la familia es un
factor de proteccion importante para que los hijos se involucren de manera
problemdtica con el alcohol y tabaco y evitar el contacto con drogas ilegales,
ya que nos ayuda a conocer mds sobre lo que piensan, sienten y hacen;
ademds, nos da la oportunidad de transmitir valores, afectos y ensefiar formas
espectficas para cuidar la salud fisica y mental.

No obstante lo anterior, existen familias donde se dificulta establecer un
didlogo adecuado entre padres e hijos, debido a diversas razones (no tener
tiempo, por no saber como hacerlo, desinterés, etc.), lo cual provoca que los
padres no pongan atencion a las “cosas que hablan sus hijos” o en ocasiones
hasta los hacen callar, o que sean los hijos quienes no sientan ningiin interés
por compartir con sus padres lo que les sucede.

¢Y de no hacerlo, qué sucede? Se produce un distanciamiento entre padres e
hijos reduciéndose considerablemente la comunicacion entre ellos. Los amigos
por tanto, podrdn influir mds que los propios padres, a tal grado que los hijos
llegan a hacer lo que éstos les dicen, a fin de sentirse escuchados o “parte de
algo”.

II. Ejemplifique la influencia que tiene la comunicacién en la relacién con los demads a

partir del siguiente ejercicio (realicelo de manera breve):

Solicite un voluntario y pidale que pase junto con usted colocandose al frente
del salén. Indique que le comente y compartan con usted alguna situacién
importante de la vida (por ejemplo, qué es lo que mds les gusta hacer los fines
de semana, cudl es el recuerdo mas hermoso de cuando sus hijos eran pequefios,
etcétera). Durante la conversacion es importante que usted no preste atencion,
muestre sefiales evidentes de desinterés o desagrado por lo que le dicen, no
retroalimente, etcétera.

Al resto del grupo pidales que observen con atencién lo que hacen (movimientos,
gestos) y dicen los participantes durante la representacion.

Al término de la representaciéon pregunte al voluntario cémo se sintié y qué
le hizo sentir la atencién que usted presté a lo que le comentd; solicite al resto
del grupo que expresen lo que observaron y las consecuencias que consideran
pueden generarse cuando se establece este tipo de comunicacién. Anote estos

aspectos en el pizarrén, puede apoyarse en los siguientes puntos.
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Coémo fue cambiando la motivacién de la otra persona por comunicar
lo que queria.

e Cuél fue la respuesta que recibi6é de quien lo escuchaba.

e (Cbémo fueron cambiando los gestos y la postura corporal en ambos.

e Esto motivaria a buscar a esa persona en otra ocasion para compartirle

algo importante.

Destaque que como se observo en el ejercicio, suele ser comtin que las personas no
conozca la manera mds adecuada para establecer un didlogo con los demds. Enfatice
que la forma como nos comunicamos con las personas es de suma importancia, ya
que de ello dependerd el éxito o el fracaso que tengamos para expresar de modo
personal y/o conocer los pensamientos, emociones y deseos “del otro”; para poder
solucionar algin desacuerdo y, en este caso, el poder hablar con nuestros hijos sobre

temas relacionados con el uso y abuso de sustancias.

La importancia de la comunicacion (didlogo) (35°)

I. Indique al grupo que, de manera individual, complete las frases y responda las siguientes

preguntas (de preferencia que anote sus respuestas en una hoja o cuaderno):

a) Para mi la comunicacion es:

b) ;Considero tener una adecuada comunicacion con mis hijos? SI | NO ;Por qué?

¢) ¢Platico lo suficiente con ellos? SI | NO ¢Por qué?

d) ¢ De qué cosas hablamos con frecuencia? (p. ej., lo que nos sucede en el dia, problemas
familiares o personales, cuestiones econémicas, necesidades y preocupaciones,

intereses personales, escuela, trabajo, como cuidar la salud fisica y mental, etcétera).
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Solicite de manera voluntaria varias respuestas, proporcione algunos comentarios
breves, y a continuacién anote en el pizarrén y explique de forma sencilla los
componentes principales para establecer un didlogo constructivo con los hijos.
Apdyese en la siguiente informacién.

¢(Coémo dialogar con los hijos?
Dialogar tiene que ver con el uso del lenguaje verbal, sin embargo, es comtin que se presente de
dos formas opuestas: por exceso o por carencia; no obstante, ambas provocan distanciamiento
entre padres e hijos. En el primer caso, los padres verbalizan todo lo que dicen sus hijos que
llegan a parecer interrogadores y/o “sermoneadores”; en el segundo, simplemente se dice
poco o nada. Un didlogo es una interaccién constante que requiere:

¢ Que tanto padres como hijos tengan la seguridad en si mismos para dialogar y
expresarse (actitud tranquila, optimista).

e Hacer uso de silencios que permitan escuchar y con ello, conocer, aprender y
comprender a otro.

e Abrirla posibilidad de lareplica, es decir, considerar los argumentos del otro y admitir
que no necesariamente deben coincidir con los suyos (decir que no se estd de acuerdo,
pero con sugerencias).

e Hablar de “igual a igual”, partir de diferentes planos de autoridad es una condicién
que limita la posibilidad de establecer un didlogo.

Con los adolescentes es muy importante: mostrar respeto, ser breves, poner atencién al tono
de voz empleado (“el cémo se dice”), ser especificos y compartir los propios sentimientos.

Otros aspectos que ayudan a mejorar la comunicacién cotidiana con los hijos son los
siguientes:

e Establecer rutinas comunicativas minimas (saludos, avisos).

e Encontrar espacios y oportunidades para hablar (;dénde? ;cudndo?).

o Tomar la iniciativa (preguntar a los hijos o hablar con ellos sobre nosotros o nuestras

cosas).

II. Forme algunas parejas e indiqueles que representardn un didlogo entre “padres e hijos”
empleando las recomendaciones anteriores; para ello, pidales que se pongan de acuerdo
sobre quién hard el papel de padre/ madre y quién el de hijo. El tema sobre el que hablaran
serd el consumo de alcohol en los jévenes en fiestas y reuniones. Es importante que durante
el ejercicio presenten actitudes y /o conductas que mejoren las representaciones.

Al término de las representaciones solicite de nuevo la opinién de todos los
participantes resaltando las diferencias positivas en la forma de comunicarse con los

hijos (qué se dice, como se dice) y los beneficios que otorga el didlogo con los hijos.
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Estilos de comunicacion (15”)

I.  Comente al grupo que, con la finalidad de complementar los aspectos que deben
tenerse presentes para mejorar la comunicaciéon con la familia, a continuacién
explicardn las caracteristicas de los estilos de comunicacién que regularmente
emplean los padres en la interaccién con sus hijos; por lo cual es importante que

vayan observando si se identifican con algunas de ellas.

II. Concluida la exposicién, pregunte a los participantes su opinién respecto al estilo
educativo que consideran mds recomendable para incorporar en la relacién con
los hijos y por qué. Promueva el debate y retome algunos comentarios destacando
la importancia y beneficios que conlleva el estilo educativo para favorecer la

comunicacion familiar.
Conclusiones y cierre (10)

I.  Realice un resumen de la sesién y puntualice las ventajas de saber dialogar con
los integrantes de la familia. Resalte que siempre existe la posibilidad de modificar
y mejorar el estilo para comunicarnos con nuestros hijos y con otras personas, que

promueva una dindmica familiar mds cercana y saludable. Ejemplo:

“Lograr una mayor y mejor comunicacion con nuestros hijos nos permitird,
entre otras cosas, reforzar nuestros vinculos afectivos, apoyarlos y orientarlos
en las dudas, asi como orientarlos en la forma en que pueden enfrentar

situaciones que los puedan orillar a usar drogas.

Para lograr cambios positivos en el contexto personal y familiar, siempre
es recomendable realizar una autoevaluacion y, por qué no, una critica
constructiva que nos permita identificar en qué cosas necesitamos mejorar,

en cudles vamos bien, etcétera.

Debemos promover un cambio positivo que nos ayude a establecer estilos de

vida saludables en nuestra familiar... cambiar es posible, no lo olviden”.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones o que comenten lo que les llamé la
atencion. Con la finalidad de reforzar el tema, indique que en casa entablen un didlogo
sobre asuntos cotidianos con un integrante de la familia (preferentemente con alguno de
sus hijos) considerando lo visto en la sesién, e identifiquen con qué habilidades cuentan
para hacerlo y qué dificultades observaron. Mencione que es importante que realicen
esta actividad ya que para la siguiente sesién se expondran experiencias, y para concluir

comente el tema del siguiente médulo y agradezca al grupo su participacion.

Sesion 2: Comunicacion asertiva

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

y subtemas de la sesion (15)

I. Inicie con un resumen de los contenidos de la sesién anterior (en la medida de lo

posible realice esquemas de estos aspectos).

II. Revise la actividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les parecié
mads relevante y/o lo que puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera

positiva.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final
de la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre los diferentes tipos de

comunicacién y la manera de fomentar una comunicacién asertiva con los hijos.
B) Desarrollo del tema (Total 65)
(Qué es la asertividad? (25")

I. Introduzca al tema exponiendo al grupo la relacién que hay entre la asertividad y
la prevencién del consumo de sustancias. Ejemplo:
“De acuerdo con diversos estudios, en México, a diferencia de otros paises,
la educacion en general tiene caracteristicas muy peculiares, por ejemplo:
se nos ensefia desde pequefios a “negar” o darle menor importancia a lo que
pensamos o sentimos; tendemos a creer que es mds importante “el otro”

y no nosotros. ;A cudntos de nosotros no nos ha pasado alguna vez en
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nuestra vida que por evitar la pena, preferimos no prequntar algo que no
entendimos? ;O decir que nos dieron mal el cambio?... preferimos callar o

aguantar, que expresarnos.

Cuando a las personas se les dificulta expresar lo que quieren, piensan o
sienten, puede provocar que otras personas decidan por ellos, o también que
éstas influyan de alguna manera en sus decisiones, en este caso, para consumir

alcohol, tabaco o drogas.

Las investigaciones con usuarios de drogas muestran que a muchos se les
dificulta comunicarse adecuadamente con los demds, y sobre todo, ser directos
para expresar lo que quieren o no quieren; algunos lo han intentado pero lo
hacen de una manera violenta que genera conflictos innecesarios. Otros,

sencillamente, no pueden hacerlo.

A la expresion directa de lo que pensamos o sentimos, como lo vimos la sesion
pasada, se le llama asertividad... enseguida veremos con mayor detalle de

qué se trata”.

II. Pida a los participantes que le comenten lo qué saben sobre asertividad, es decir, si
conocian el término, a qué se refiere, cudles son sus caracteristicas, etcétera. Retome lo
expuesto y mencione que la asertividad se entiende como la capacidad que todas las
personas podemos desarrollar para comunicarnos con los demds de manera amable,
respetuosa, tomando en cuenta, sobre todo, nuestros derechos y los de los otros.
Afada que para ser asertivos y, por tanto, que nuestros hijos lo sean, es necesario

entre otras cosas, conocer nuestros derechos como seres humanos, por ejemplo:

® Alcanzar metas personales.

® Decidir el rumbo de nuestras vidas.
® Tener opiniones propias.

® Decir “No”.

® Pedir ayuda.

® Mejorar algo de nosotros mismos.

® Contar con privacidad.

¢ Cometer errores.

® FEstar en desacuerdo.
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I1I. A fin de favorecer la comprensién del tema explique y dé ejemplos (mediante frases

IV.

y actitudes) de cémo se puede observar y lo que distingue a la comunicacién asertiva

de la comunicacién agresiva y pasiva. Apéyese en la siguiente informacién (aborde

lo que a su consideracion requiera conocer el grupo; sea claro y breve).

- PASIVO AGRESIVO ASERTIVO

Acttia con la esperanza
Conducta |de que los demas Exagera para demostrar Acti ruralidad:
eneral adivinen sus deseos.Su | ¢, superioridad Ctua con naturalidad,
& ’ apariencia es  de / o escucha atentamente.
ap ( Refleja agresividad.
inseguridad.
Se disculpa constante- | Exjge: usa palabras altiso- | Expresa lo que quiere y
mente;  habla  con| nantes. Hace acusaciones; | siente; habla objetiva-
rodeos; no dice lo que | jmpone su opinién; se | mente; habla bien de s
Verbalmente. | quiere decir; no dice | comunica a través de man- | mismo si es necesario o
nada“ por mledo. O | datos, Se sobrestima; habla | conveniente; su comuni-
verguenza; se humilla | solamente de si mismo. cacion es directa.
a si mismo.
Voz Débil, temblorosa; qurte; ~ con frecgenaa F{rme; calurosa; relajada;
volumen bajo. grita; fria y autoritaria. bien modulada.
Mirada Evita el contacto visual; | Sin expresion; fija, penetrante | Ve a los ojos; mirada franca;
’ ojos caidos y llorosos. |y orgullosa. 0jOs expresivos.
Agachada; mueve la . .
Postura caie aen Iforma afirma-| Rieida: desafi berbi Bien balanceada; relajada y
. Z - : .
: igida; desafiante y soberbia. tranquila.
tiva constantemente.
Usa el dedo acusatorio; o .
Manos Temblorosas y imient b t, ) Movimientos relajados,
. movimien r ri
sudorosas. 0 €ntos aprobatorios 0 |- hatirales y acogedores.
reprobatorios.

Pida a los participantes que, de manera individual, respondan mentalmente o por

escrito, las siguientes preguntas (Dedique sélo algunos minutos a ello):

o ;Con cudl estilo de comunicaciéon me identifico mds?

o ;Con quién ylo ante qué situaciones tiendo a ser asi?

o ;Ser asi me ha generado problemas o “malos ratos”?

o ;Como cudles?

Si lo considera necesario, retome algunos comentarios y sefiale que otro requisito

para establecer una comunicacion asertiva es saber cémo hacerlo, es decir, conocer

y practicar técnicas especificas que a continuacién se veran.




¢Cémo comunicarse con los hijos de forma asertiva? (40’)

I. Mencione que la comunicacién con los adolescentes en ocasiones suele ser complicada,

debido a los cambios que estdn atravesando, ya que dejan de ser pequefios para

adentrarse en el mundo adulto; cuestionan casi todo, llegan a tener actitudes retadoras

con sus padres, no respetan las reglas, entre otras cosas. Afada que para que los

padres logren una comunicacién asertiva, en particular, con sus hijos adolescentes, es

necesario considerar el siguiente procedimiento. Anételo en el pizarrén, expliquelo

y dé ejemplos:

1. Describir de manera clara la situacién que nos desagrada o que deseamos cambiar:

Establecer un buen contacto visual.

Ejemplo: “No me gusta que agarres mis cosas personales”.

2. Expresar los sentimientos personales en primera persona, evitando acusar al

otro y/o perder la calma:

Posicién corporal relajada.

Tono de voz claro y sostenido.

Utilizar vocabulario “Yo pienso”, “Yo siento”, “Yo quiero”.

Ejemplo: “Cuando agarres mis cosas personales sin mi permiso, pienso

que no tienes respeto por mi persona”.

3. Pedir un cambio concreto de conducta:

Emplee palabras de colaboracién y/o negociacién: “Vamos a ver”,
“;Coémo podemos resolver esto?”.

Demuestre interés: “;Qué piensas ta?”, ;Qué sugieres?”.

Informe las consecuencias: “Te pido por favor que ya no tomes mis cosas,
si necesitas algo, pidemelo y veré si te lo presto. Si contintias asf, es muy

probable que tengamos otros problemas”.

4. Agradecer la atencion del otro a nuestra peticion.

II. Solicite a los participantes que a partir del procedimiento anterior, cada uno presentard

diferentes respuestas asertivas ante situaciones “ficticias” que usted sefialard con

relacion a los hijos (si lo cree pertinente, pregunte a los participantes sobre qué

situacion problemadtica con los hijos les gustaria ensayar). Apdyese en la siguiente

informacion.
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Situacion | Respuesta asertiva

1. Permiso para ir a un antro (fiesta) y llegar

ala casa en la madrugada.

2. El hijo “amenaza” con ponerse un tatuaje

en el brazo.

3. Indiferencia del hijo ante las tareas del

hogar.

4. Reprobar materias en la escuela.

Ayude a los participantes a pensar en las posibles respuestas y a sugerir como
presentarlas. Recuerde que es importante que al término de los ensayos usted y /o los
participantes sugieran cambios en las actitudes y conductas de las representaciones

que mejoren la ejecucién o conducta deseada.
C) Cierre del médulo (10°)

I. Realice un resumen de la sesién recordando qué es la asertividad y puntualice la
importancia de practicar el procedimiento para comunicarse de manera asertiva con

la familia. Ejemplo:

“Recordemos que la asertividad es una capacidad en la que es necesario
expresar de manera respetuosa nuestro punto de vista, considerando también

el sentir y pensar de la persona a quien nos dirigimos.

Requiere necesariamente la prdctica lograr establecer una comunicacion
asertiva con los miembros de nuestra familia; al principio quizds nos pueda
costar trabajo hacerlo porque no estamos acostumbrados a hablar de forma
directa y clara sin que el otro se moleste; pero lo importante es que si de verdad
deseamos mejorar la comunicaciéon con nuestra familia, debemos practicar y

ensefiar con el ejemplo.

A medida que nos expresemos con claridad, respeto y confianza, promoveremos

un clima familiar confiable que favorezca el aprendizaje, la ayuda mutua y el

cuidado de la salud”.




II.

Solicite al grupo que haga algunas conclusiones y/o que comente los aspectos
mads relevantes abordados durante el médulo. Con la finalidad de reforzar el tema,
pida a los participantes que en casa identifiquen las situaciones en las que desean
comunicarse de manera asertiva con sus hijos, y que practiquen el procedimiento
sugerido en la sesién. Para concluir, mencione el tema del siguiente médulo y

agradezca al grupo su participacién.
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Moédulo III: Habilidades para la solucién de problemas.

Objetivo: Fortalecer recursos parentales que faciliten la solucién de problemas y la toma

de decisiones durante el proceso de educacién de los hijos.

Introduccion

La solucién de problemas y la toma de decisiones son técnicas que constan de una serie de
pasos aplicados de manera secuencial, con el objetivo ayudar a que las personas resuelvan de
manera adecuada cualquier tipo de problema (cotidiano, interpersonal o clinico), minimizando
al méximo el estrés y las reacciones emocionales negativas que impiden comdnmente la
solucién exitosa de problemas (Adaptado de Labrador, Cruzado y Muiioz, 1995 citado en:
Alonso, 2004).

Diversas investigaciones han demostrado que desarrollar habilidades para la solucién de
problemas, empezando desde la familia y en etapas tempranas en los nifios, previenen
problemas mds serios, y ayuda a formar individuos con mayor habilidad para enfrentar
problemas de la vida diaria. Al aprender a considerar mds soluciones y consecuencias, se
convierten en personas con mayor capacidad para enfrentar la frustracién, mayor capacidad
para esperar y ser menos impulsivas y agresivas cuando los objetivos no pueden alcanzarse

inmediatamente.

Entre los factores de riesgo en el &mbito familiar se encuentra el modelo negativo en relacién
con el uso y abuso de drogas, y la utilizacién de éstas como un mecanismo de afrontamiento
de situaciones o problemas. En este sentido, los programas preventivos dirigidos alas familias
consideran, entre sus contenidos, mejorar las habilidades de comunicacién familiar, incluyendo
habilidades de negociacién, solucién de problemas y toma de decisiones. De acuerdo con lo
anterior, este médulo aborda, como contenidos centrales, el desarrollo de habilidades para la

solucién de problemas y la toma de decisiones.
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e Encuadre.
e Conflictos mas comunes en las

Ny farmha{s. . Reconocer y practicar estrategias
1 Solucién de e Por queé es importante
bl . para afrontar adecuadamente
probiemas. soluc1on‘ar problemas. ., problemas en la relacién con los
¢ Estrategias para la solucion de hitos
problemas. JOS-

¢ Conclusiones y cierre.

Resumen de la sesion anterior. . .
Reconocer y practicar estrategias

Toma de * Qué significa tomar una decision. o
2 .. . para la toma de decisiones en la
decisiones. ® Procedimientos para la toma de L ..
. relacion con los hijos.
decisiones.

Conclusiones y cierre.

Sesion 1: Solucion de problemas

A) Resumen del mdédulo anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

y subtemas de la sesién (15)

I. Inicie con un resumen de los contenidos del mdédulo anterior (en la medida de lo

posible realice esquemas de estos aspectos).

II. Haga un sondeo de la utilidad que ha tenido y/o lo que ha representado hasta el

momento la informacién revisada en el taller, retroalimente positivamente.
III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesiéon. Comente al grupo que al final de

la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre el procedimiento que pueden

emplear para solucionar los problemas surgidos en la relacién familiar.

B) Desarrollo del tema (Total 60%)

Los conflictos mas comunes en las familias (15")

I. Introduzca el tema al grupo exponiendo un panorama general sobre las implicaciones

de la solucién de problemas. Ejemplo:




“En lavida diaria es comiin que todas las personas enfrentemos diversos problemas,
unos mds delicados que otros, pero a fin de cuentas, situaciones a las que debemos
dar una respuesta. Las causas pueden ser variadas, sin embargo, cuando la relacion
que tenemos con la gente que nos rodea o con nuestros seres queridos comienza
a dafiarse, es probable que provoque emociones y comportamientos que lejos de

mejorar, empeoran la situacion.

Todos tenemos conflictos, lo importante es saber resolverlo, enfrentarlos sin
“hacernos de la vista gorda” o dejar que “el tiempo los resuelva”. Como padres
de familia necesitamos tener una idea muy clara sobre como afrontarlos, ya que
esto permitird también poder ensefiar a nuestros hijos métodos eficaces que les
ayuden a solucionar sus problemas y tomar las mejores decisiones en favor del

cuidado de su salud fisica y mental.

Recordemos que los adolescentes si no saben como afrontar las dificultades que se
les presenten, ya sea con su familia, sus amigos o la imagen sobre ellos mismos,
pueden buscar, erréneamente, salidas o escapes en el consumo de drogas, el

aislamiento o el desarrollo de conductas violentas.

Por ello, es fundamental nuestro papel como padres de familia, ya sea para evitar
ylo solucionar los conflictos familiares, como para ensefiar a nuestros hijos a

resolverlos”.

II. Pregunte a los participantes lo siguiente: ; Cudles consideran que sean los conflictos
o problemas mds comunes entre padres e hijos adolescentes? Anote en el pizarrén o
rotafolio algunos de los problemas que se mencionen (por ejemplo: apatia y desinterés
en la relacién familiar, problemas de conducta y /o escolares, ser “rezongones”, falta
de respeto por las reglas familiares, experimentacién con el consumo de tabaco y
alcohol, entre otros). Posteriormente, destaque que lo importante ante estas situaciones
es identificar qué recursos son importantes tener en cuenta para enfrentar dichas

situaciones, y saber cémo ponerlos en préctica.
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Por qué es importante solucionar problemas (10")

L

II.

Pida alos participantes que cierren los ojos y recuerden un problema o alguna situacién
que actualmente les preocupe sobre a su familia; pidales que traten de identificar los
pensamientos, emociones y sensaciones que les genera dicha situacién. Después de
algunos minutos, diga que imaginen que se ha resuelto la situacién, que ya no hay
nada de qué preocuparse; igualmente solicite que, identifiquen como se sienten una

vez que el problema ha desaparecido, qué piensan, qué cosas cambiaron.

Concluido el ejercicio (6 minutos maximo), retome algunos comentarios y mencione
y
que igual como se observé durante el ejercicio, solucionar problemas tiene muchas

ventajas, entre las que se encuentran:

® Establecer un clima familiar agradable, acogedor y seguro.

® Fomentar el desarrollo de habilidades en los hijos que les permitan
resolver conflictos y tomar decisiones oportunas ante situaciones que
pueden afectarles, asi como reforzar su confianza y responsabilidad.

e Tener pensamientos, valores y conductas que nos ayuden a cuidar la
salud fisica y mental de nuestra familia.

® Disminuir o evitar el desarrollo de conductas violentas.

® Obtener satisfaccién por lo que somos y lo que hacemos.

¢ Aumentar el apoyo y la solidaridad en la familia.

Estrategias para la solucion de problemas (40")

L.

Entregue a los participantes de manera aleatoria cinco tarjetas (fichas de trabajo
y /o recortes de hojas blancas) que cada una contenga, el nombre de los pasos que
se requieren para la solucién de problemas (ver tabla); e indiqueles que tienen cinco
minutos para comentar y acordar cudl consideran que sea el orden correcto para el

desarrollo de este procedimiento.

Definir el problema.

Considerar las alternativas.

Valorar las consecuencias de cada alternativa.
Elegir la mejor alternativa posible.

Aplicar la alternativa escogida y ver sus resultados.

SUE R .
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II. Retome lo trabajado por el grupo y aclare cudl es el orden correcto que implica el
procedimiento para la solucién de problemas. Anételo en el pizarrén y explique lo
que se requiere hacer en cada uno de los “pasos” presentando ejemplos. ApSyese

en la siguiente informacion.

1. Definir el problema.
e Preguntas sobre la situacién: ;Qué ocurre? ;Qué me hace sentir mal?
e (;Quiénes estdn involucrados? ;Dénde ocurre? ;Cuando ocurre?
o Preguntas sobre la conducta: ;Qué hago yo exactamente ante lo que estd
sucediendo? ;Dénde lo hago? ;Por qué lo hago? ;Qué pienso? ;Qué siento?

2. Considerar las alternativas.
e Anotar cualquier idea que surja aunque parezca “extrafia” o disparatada (usar
la creatividad permite conseguir un mayor ndmero de posibles opciones).
e A mayor nimero de ideas, mayor probabilidad de obtener buenas
soluciones al problema.

e La combinacién de ideas da lugar a una idea mejor.

3. Valorar las consecuencias de cada alternativa.
o Considerar los aspectos positivos y negativos de cada una de ellas, las
consecuencias que pueden tener para uno y para los demds, las que son

a corto o largo plazo.

4.FElegir la mejor alternativa posible.

e Comparar las alternativas disponibles y sus consecuencias para escoger
aquella opcién que aporte mayores beneficios a las personas involucradas
en la situacion.

e Lograr un mayor compromiso de las personas involucradas con la
decision adoptada, requiere que éstas participen de forma activa, puesto

que el resultado contempla los intereses de los implicados.

5. Aplicar la alternativa escogida y ver sus resultados.

« Observar las consecuencias para valorar hasta qué punto las situaciones
se van desarrollando segin lo previsto y si se estdn cumpliendo los
objetivos deseados.

* Realizar los ajustes necesarios a fin de lograr los objetivos o, en su caso,

reiniciar el proceso.
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III. Comente que, con la finalidad de practicar el procedimiento para la solucién de

problemas, realizardn de manera individual y/o por parejas el siguiente ejercicio:

a) Piense en algtin problema que haya tenido recientemente en la relacién
con sus hijos y escribalo.

b) Definalo (;Por qué esa situacién representa un problema?).

¢) Considere las alternativas .

d) Valore las consecuencias de cada alternativa.

e) Elija la mejor alternativa.

f) Anticipe dificultades y formas de solucionar las consecuencias.

Si cuenta con tiempo, solicite algunas opiniones voluntarias, aclare las dudas y
proporcione recomendaciones para responder el ejercicio de manera mds sencilla.
De lo contrario, comente que terminen la actividad en su casa, de preferencia en

compaiiia de su hijo.
C) Cierre de la sesion (10’)

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice los pasos para la solucién de problemas

y la importancia que tiene afrontarlos adecuadamente en la familia. Ejemplo:

“Tengan presente que el procedimiento para la solucion de problemas tiene
cinco pasos: precisar cudl es el problema, ver qué alternativas, identificar los

pros y contras de cada alternativa, elegir una de ellas y ejecutarla.

Para solucionar los problemas de una manera adecuada, necesitamos practicar
y no desesperarnos; a veces es necesario ir paso a paso para desarrollar una

habilidad. .. no se desanimen.

Muchas personas pueden hacer acciones de las que mds tarde se pueden
arrepentir; por ejemplo, usar drogas, sélo por el hecho de que sabian cémo
solucionar algiin problema o creyeron que era la tinica opciéon. Compartamos
y practiquemos con nuestra familia las alternativas que vamos aprendiendo

en este taller, vale la pena intentarlo”.
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II. Solicite al grupo que haga algunas conclusiones y /o que comente los aspectos més
relevantes abordados durante la sesién. Con la finalidad de reforzar el tema, pida alos
participantes que terminen la actividad en casa y / 0 que complementen la informacién
para solucionar el problema de una mejor manera. Para concluir, mencione el tema

de la siguiente sesién y agradezca al grupo su participacion.

Sesion 2: Toma de decisiones

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacién del tema

y subtemas de la sesion (20")

I.  Inicie con un resumen de los contenidos de la sesién anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Revisela actividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les parecié

mds relevante y /o lo qué puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera

positiva.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final de
la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre lo que significa tomar decisiones

y el procedimiento que pueden emplear para ello.
B) Desarrollo del tema (Total 60°)
¢(Qué significa tomar una decisién? (30)

I. Introduzca al tema con una exposicién al grupo de la importancia de la toma de

decisiones y su relacién con el consumo de drogas. Ejemplo:

“Todas las personas a diario y en diferentes momentos de nuestra vida, tomamos
decisiones, algunas mds sencillas que otras, por ejemplo, la ropa que deseamos ponernos,
qué muisica escuchar, a dénde ir de paseo. La situacion se complica cuando tomar
una decision va a decidir un rumbo definido o va a marcar nuestro estilo de vida, por
ejemplo, como cuando decidimos casarnos, elegir un trabajo, profesion o estudios, o

cuando decidimos tener hijos.
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Tomar una decision puede resultar mds dificil de lo que parece, debido entre otras
cosas, al temor a equivocarnos o no saber cémo hacerlo. A este respecto, diversas
investigaciones sefialan que las personas que no hacen un alto para reflexionar qué
hacer ante una situacion conflictiva, ver las consecuencias de su conducta y/o identificar
los pros y contras de sus acciones, tienen mayor riesgo de implicarse en conductas de

riesgo (consumo de drogas, violencia) que aquéllas que hacen lo contrario.

Por tanto, saber tomar decisiones y ensefiar a nuestros hijos como hacerlo, contribuye
a desarrollar el autocontrol y la responsabilidad, elementos esenciales para lograr una
adecuada adaptacion a un entorno social lleno de riesgos y oportunidades, donde lo
que hagamos o lo que hagan nuestros hijos esté guiado por una reflexion y valores
personales. Recordemos que nosotros, como padres de familia, somos un ejemplo para
nuestros hijos; si sabemos tomar decisiones, sequramente nuestros hijos aprenderdn

a hacerlo.

II. Comente al grupo que una decisién se toma entre dos o mds alternativas; que tomar
una buena decisién consiste en precisar lo que se desea conseguir (el objetivo),
reunir la mayor cantidad de informacién relevante y tener en cuenta las preferencias
personales. Afiada que el proceso para la toma de decisiones requiere de tiempo y

planificacion.

III. Explique, brinde ejemplos y dibuje esquemas en el pizarrén sobre los “estilos
tradicionales” que las personas emplean para tomar decisiones. Enfatice que el
“reflexivo” es el mds recomendable, es decir, el que permite obtener mayores

beneficios. Apdyese en la siguiente informacion (basada en: Martinez, G., s/ a).

Cémo actaa... Ejemplo

Impulsivo. Acttia sin pensar. “Voy a hacer esto y a ver qué pasa...”
Catastréfico. Exagera la importancia de los “... jpor qué todo me sale mal...
problemas. qué complicado es!”

Se deja llevar por la influencia de

Pasivo. , . “Como tu quieras...”
otros o que éstos decidan.
Inseguro. Le da vueltas y vueltas. “Mmm... pues..., no sé....”
“A ver ;qué opciones tengo?... y si
Reflexivo. Piensa y luego actua. ¢ P & y P

decido esto, ;qué puede pasar?...




IV. Al término de la explicacién, pida al grupo que reflexione unos minutos (sin hacer
comentarios ante el grupo) sobre el o los estilos que suelen emplear para tomar sus
decisiones, por ejemplo: ;Con cudl me identifico? ;Lo uso frecuentemente o de manera

esporddica? ; Ante qué situaciones? ;Con qué personas?, etcétera.

Procedimientos para la toma de decisiones (30")

I. Sefiale que una manera de tomar decisiones adecuadas es a través del empleo de
procedimientos especificos; comente que uno de los mds simples es el llamado
DECIDE (Adaptado de De las Heras, s/f), parecido al empleado en la solucién de

problemas y que consiste en los siguientes pasos (escribalo en el pizarrén):

Describir el problema = ;Qué hay que decidir?

Explorar diferentes soluciones = ;Cudles son las opciones posibles?

Considerar las consecuencias de cada solucién = Pros y contras

Identificar la mejor solucién = ;Cudl es la mejor opcién?

Dar lo mejor de si para lograrlo = Llevar a la préctica

Evaluar la decisiéon y aprender de ella = ;La decisién tomada produce los

resultados deseados?

II. Indique al grupo que con la finalidad de practicar el procedimiento para la toma de

decisiones, realizaran el siguiente ejercicio, basado en las siguientes instrucciones:

a) Por equipos comenten y tomen la decisién que les parezca mds adecuada ante la
“historia” que les leeré (también puede entregar a cada equipo una copia de la

misma). Utilicen el procedimiento DECIDE.

“Juan Carlos es un adolescente de 16 afios que vive con sus padres y dos hermanos menores:
Aldo de 14 y Karen de 10. Desde hace algunos meses, su mamd lo nota ‘diferente’, ya que
se muestra malhumorado, apdtico, pelea constantemente con sus hermanos, se aisla de las
actividades familiares y en la escuela reprobé tres materias. Su mamd no sabe qué le pasa
ni tampoco sabe qué hacer, piensa que si le comenta a su esposo la situacion en la que se
encuentra Juan Carlos, él puede reaccionar de una manera muy violenta, ya que siempre
les comenta a sus hijos ‘que pobres de ellos si reprueban materias, pues no tienen que hacer
otra cosa mds que estudiar y que ni se les ocurra andar probando drogas’. Ella cree que
si habla con su marido a la mejor pueden terminar peleando, pero sino lo hace, quizds la
situacion de su hijo pueda empeorar o se presente también en Aldo o Karen.”
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b) Cada equipo comentard ante el grupo la decisién que tomaron explicando
brevemente sus razones (es necesario que para el desarrollo del ejercicio oriente
y facilite la tarea de cada uno de los equipos de trabajo. Recuerde que la finalidad
es que los participantes hagan uso del procedimiento DECIDE, mds que valorar

cudl de las decisiones propuestas es la mejor).

III. Retome los comentarios de los participantes y comente que en toda decision existen
tres factores que siempre estaran presentes: el riesgo (de que las cosas no salgan como
se planearon), la renuncia (al elegir una opcién se renuncia a las posibles ventajas de

otras) y la responsabilidad (aceptar las consecuencias de la decisién tomada).
C) Conclusiones y cierre (10")

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice la importancia de tomar decisiones de

manera planificada y el procedimiento para hacerlo. Ejemplo:

“Como pudimos verlo durante la sesion, la toma de decisiones requiere
necesariamente una participacion activa y comprometida por parte de nosotros;
siempre la mejor opcion serd detenernos a pensar las alternativas que tenemos,
sus ventajas y desventajas, en lugar de dejar todo a la suerte, al “a ver qué

pasa”, o que otros lo hagan por nosotros.

Tengamos presente que siempre tenemos la capacidad de elegir y que lo que

escogimos puede modificarse en funcion de nuestros intereses o necesidades.

Finalmente, los invito a practicar y ensefiar a sus hijos lo que han aprendido

en este curso... vale la pena hacerlo.”

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones y /o que comenten los aspectos mds
relevantes abordados durante el médulo. Con la finalidad de reforzar el tema de la
sesion, pida a los participantes que en casa anoten en una libreta una o dos situaciones
en las que tengan que tomar una decisién importante en relacién con su familia, y
que utilicen el procedimiento DECIDE para encontrar la mejor opcién. Para concluir,

mencione el tema del siguiente médulo y agradezca al grupo su participacion.
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Moédulo IV: Habilidades para el control de emociones.

Objetivo: Proporcionar estrategias que faciliten la identificacién y el control de emociones,

a fin de promover estilos de vida saludables entre los miembros de la familia.
Introduccion

El consumo de drogas, al igual que algunas otras formas de conductas de riesgo, se caracteriza
por la bisqueda de gratificaciones inmediatas y la probabilidad de sufrir dafios futuros. En
consonancia con ello, diversos estudios han sefialado la falta de autocontrol como uno de los

factores de riesgo para el abuso de drogas.

La evidencia sefiala que los hijos de alcohélicos presentan altos niveles de ansiedad y de
problemas de conducta, tanto externas como internas. De la misma forma, los hijos de padres
que abusan de otras drogas muestran altos niveles de ansiedad, problemas visibles de conducta

y de socializacién, agresividad, desatencién e impulsividad.

Se ha caracterizado a los sujetos con un bajo autocontrol como individuos que: responden
a lo inmediato, desatendiéndose de las consecuencias de sus actos. (adaptado de: Luengo,
Romero, Gémez y Lence, 1999. En: Alonso, 2004). Por tanto, fomentar y fortalecer el control
de emociones se considera un factor de proteccién importante que evita el uso y abuso de

alcohol, tabaco y otras drogas.

El autocontrol emocional se define como la capacidad que los sujetos tienen para influir en
sus propias respuestas y de invertir la posibilidad de aparicién de su propio comportamiento
(Kaufer, 1976, citado en Comas, 2002)

Los contenidos que integran este médulo abordan el manejo de emociones, el afrontamiento

del estrés y el tiempo libre con la familia.
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e Encuadre.

* Qué son las emociones y como
reconocerlas.

¢ Influencia de las emociones en
la interaccion familiar.

¢ Técnicas para el control de
emociones.

¢ Conclusiones y cierre.

Conocer las emociones que se
generan en el proceso de edu-
cacion de los hijos y los recursos
para manejarlas.

¢ Resumen de la sesion anterior.

¢ El estrés y sus consecuencias.

¢ Técnicas y estrategias para el
control del estrés.

¢ Conclusiones y cierre.

Distinguir y ejercitar técnicas y
estrategias para disminuir el
estrés en la familia.

1 Manejo de
emociones.
5 Afrontamiento
del estrés.
3 Tiempo libre
con la familia.

¢ Resumen de la sesion anterior.

* Qué es el tiempo libre.

* Alternativas para el uso del
tiempo libre con la familia.

¢ Conclusiones y cierre.

Promover la planificaciéon y el
uso compartido del tiempo libre
con la familia.

Sesion 1: Manejo de emociones

A) Resumen del médulo anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

y subtemas de la sesion (15’)

I. Inicie con un resumen de los contenidos del médulo anterior (en la medida de lo

posible realice esquemas de estos aspectos).

II. Haga un sondeo de la utilidad que ha tenido y/ o lo que ha representado hasta el momento

la informacién que se revisé durante el taller, retroalimente positivamente.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final de
la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre las consecuencias que pueden

generarse en la relacion familiar por no expresar adecuadamente nuestras emociones,

asi como algunas técnicas para hacerlo de una manera favorable.




B) Desarrollo del tema (65")

(Qué son las emociones y como reconocerlas? (10")

I. Presente el tema al grupo exponiendo la influencia que tienen las emociones en el

comportamiento, la importancia de saber identificarlas y expresarlas. Ejemplo:

“De manera cotidiana es comiin que todos experimentemos diversas emociones como alegria,
miedo o enojo que son causadas por eventos y situaciones con significados muy particulares
para cada quien; sin embargo, el problema no es tanto sentir una u otra emocion, sino las
consecuencias que éstas tienen en nuestra forma de ser y en la relacién con las personas y
nuestros seres queridos cuando no sabemos expresarlas y manejarlas.

Es importante tener presente que existe una relacion entre lo que sentimos, lo que
pensamos y lo que hacemos. Por ejemplo, si una persona estd triste, podrd pensar que la
vida no tiene sentido y, por consecuencia, dejard de hacer cosas que antes le resultaban
satisfactorias como salir de paseo, trabajar, jugar, etcétera.

Aunque a veces resulta dificil identificar como nos sentimos, es necesario aprender
a hacerlo y sobre todo, desarrollar la habilidad para expresar adecuadamente nuestro
sentir y con ello, evitarnos problemas mayores.

Muchas personas, entre ellas los adolescentes, se encuentran en mayor riesgo para
presentar problemas relacionados con la salud mental, consumo de drogas y conductas
violentas. Por ello, es fundamental que los padres de familia ayuden a sus hijos a

reconocer y expresar adecuadamente sus emociones”.

II. Comente al grupo que las emociones son estados afectivos que provocan cambios
orgdnicos en las personas, tanto a nivel fisico (conducta) como fisiolégico (sudoracién,
respiracion, etc.). Para ejemplificarlo, mencione que imaginen la cantidad de
sensaciones negativas o positivas que tendrian que superar en este momento
si tuvieran que hablar frente a un auditorio lleno de personas. Complemente la
informacién enfatizando que para reconocer las emociones y expresarlas lo que se

tiene qué hacer es lo siguiente (escribalo en el pizarrén):

1) Identificar qué tipo de emocién se experimenta ante alguna situacién (enojo,
miedo, ansiedad, tristeza, etcétera).
2) Clasificarla en positiva o negativa (Las primeras generan bienestar; las segundas

perjudican la capacidad de autocontrol y el desempefio individual).
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3) Expresarla de manera adecuada (Ser muy concreto, es decir, describir muy

claramente la situacién y hablar en primera persona, “Yo siento que...”).

Influencia de las emociones en la interaccion familiar (10’)

I. Pida a los participantes que le comenten algunas de las emociones mds frecuentes
que se presentan de manera cotidiana en la relacién con los hijos, cudles situaciones
las provocan y las consecuencias que las generan. Escribalas en el pizarrén. Retome
los comentarios de los participantes y sefale que las emociones pueden provocar
climas familiares positivos o negativos en funcién de qué tipo de emociones sean las

que prevalecen en la interaccién familiar. Apdyese en la siguiente informacion.

Influencia positiva de las emociones Influencia negativa de las emociones

° Ansiedad, tristeza, enojo.
. Tranquilidad, alegria, bienestar. . Desunion, intolerancia, inseguridad.
. Apoyo, comprension, seguridad. . Detonantes de violencia familiar.
. Unidn familiar. . Factores para el abuso de alcohol,
o Estilos de vida saludables. tabaco y otras drogas.
° Trastornos fisicos y/o mentales.

Técnicas para el control de emociones (45)

I. Comente que en general, ante situaciones que producen enfado o ansiedad las

personas tendemos a reaccionar de diferentes formas:

a) Evitando enfrentar la situacion.
b) Actuar de manera agresiva
c) Tratar de lograr tranquilidad

d) Pensar como resolver la situacioén.

esalte que lo mas recomendable es practicar un estilo positivo (opcidén “c”), ya que ademas
Resalt 1 dabl t til t “c’),y d
de expresar nuestras emociones de manera adecuada, mejora nuestra relaciéon con los demads

y resulta mds efectivo para resolver los problemas.

Afada que existen muchas formas que ayudan a controlar las emociones, por ejemplo: ejercicios
de relajacién y respiracién, para el control de pensamientos, los deportes, descansar y dormir

lo suficiente, utilizar el sentido del humor, mantener hébitos saludables (evitar exceso de

azucares, comida chatarra), entre otras.




II. Sefale que con la finalidad de practicar algunas técnicas para el control de emociones
realizardn el siguiente ejercicio. Pida a los participantes que con toda sinceridad,

respondan las siguientes preguntas:

e ;Quésituaciéon me provocd una emocién agradable o desagradable en la relacion
con sus hijos durante los tltimos dias?

e ;Doénde ocurrié?

o (Qué pensamientos tuve?

o ;Qué senti?

e ;Qué hice (c6mo reaccioné)?

Concluida esta primera parte, solicite que ahora utilicen el “procedimiento” para el

control de emociones explicado con anterioridad:

e ,Qué tipo de emocién fue: enojo, tristeza, alegria, sorpresa?
e ;Fue una emocioén positiva o negativa?

e ;Como expresaria mi emocion (“Yo siento que...”)?

I1I. Solicite a los participantes que de manera voluntaria den algunos ejemplos; posteriormente,
pida al grupo que practique la forma en cémo expresarian sus emociones en funcién
de lo que anotaron en la pregunta “; Cémo expresaria mi emocién?” Sugiera junto con

los participantes maneras mds adecuadas para comunicar el sentimiento personal.
C) Cierre de la sesion (10")

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice las ventajas de aprender a controlar

nuestras emociones. Ejemplo:

“Controlar nuestras emociones no es una tarea sencilla, pero vale la pena
hacerlo, sobre todo ahora que contamos con un método sencillo que estd al

alcance de nuestros recursos y posibilidades.

Recordemos que al igual que con las demds habilidades que hemos visto durante
el taller, el control de nuestras emociones requiere de prdctica. ;A alguno de
ustedes le gqustaria sufrir de padecimientos estomacales sélo porque preferimos

guardarnos lo que sentimos? ;Como les gustaria que sus hijos les expresaran
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que los quieren mucho? Para que nuestros hijos pueden manifestar
adecuadamente sus sentimientos hacia nosotros o hacia otros, es importante
que tengan modelos en los cuales basarse y uno de ellos en sus vidas somos

1nosotros.

Fomentemos en nuestra familia el apropiado manejo de emociones, ensefiemos
a nuestros seres queridos a hacerlo, a fin de evitar que su enojo o tristeza los

pueda llevar a consumir drogas”.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones y /o que comenten los aspectos mds
relevantes abordados durante la sesién. Con la finalidad de reforzar el tema, pida a
los participantes que vuelvan a realizar el ejercicio para el control de emociones, que
se aplique a una situacién real con sus hijos. Para concluir, mencione el tema de la

siguiente sesién y agradezca al grupo su participacion.

Sesion 2: Afrontamiento del estrés

A) Resumen de la sesion anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

y subtemas de la sesién (15")

I.  Inicie con un resumen de los contenidos de la sesién anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Revise la actividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les pareci6

mads relevante y /o lo qué puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera

positiva.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final de
la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre las consecuencias que provoca

el estrés en nuestra vida cotidiana, asi como algunas técnicas para afrontarlo.
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B) Desarrollo del tema (Total 65’)
El estrés y sus consecuencias (15)

I. Introduzca el tema al grupo exponiendo un panorama general sobre lo que es el

estrés y la importancia de afrontarlo. Ejemplo:

“Todos hemos escuchado la palabra estrés, pero ;Qué es el estrés? Aunque
existen muchas definiciones, el estrés se considera como un estado de tension
0 sobreexcitacion que se manifiesta por medio de diversas sefiales y sintomas

provocados por los cambios que se dan en el organismo.

En otras palabras, es la reaccion que tiene una persona ante situaciones
amenazantes, angustiantes o que ponen en riesgo su bienestar, lo que provoca
un deseo intenso de huir de la situacion o de enfrentarla violentamente. Por
ejemplo, ante una situacion estresante como acudir a una cita de trabajo,
presentar un examen o competir con otros, el organismo presenta cambios
quimicos: aumenta la presion arterial, el corazon late mds rdpido, hay

sudoracion, comienzan a temblar las manos y las piernas, etcétera.

Las situaciones estresantes (familiares, sociales, ambientales, escolares)
se presentan a cada momento, pero es la persona quien determina cudles
acontecimientos son estresantes para él o ella, y cudles no, dependiendo de
sus caracteristicas, habilidades (control de emociones, solucion de problemas),

etcétera.

De no contar con las habilidades suficientes para afrontar el estrés, la
probabilidad de padecer problemas respiratorios, cardiovasculares, emocionales,
problemas en la relacion con los demds o consumo de drogas, es muy alta. De

aht que sea importante saber como manejarlo adecuadamente”.

II. Sefiale que cuando una persona se encuentra muy estresada es normal que sienta
desgano de hacer sus actividades cotidianas, llegue a tener pensamientos negativos,
agrande sus problemas o recurra al uso de sustancias, a fin de olvidarse de su
situacién. Complemente la informacién respecto a las consecuencias que provoca el

estrés. Apdyese en la siguiente tabla.
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Manifestaciones fisicas Manifestaciones emocionales | Manifestaciones sociales

¢ Tensiéon en los musculos, | ® Incapacidad para tomar decisio- | e Violencia.
alteracion hormonal y dismi- | nes y concentrarse; sensacion de | ¢ Conductas sexuales de alto
nucion en las defensas del | estar confundidos y olvidos| riesgo.
cuerpo para combatir enfer- | frecuentes. * Problemas familiares y en la
medades. e Afecta los pensamientos, | relacion con otras personas.

* Ulcera estomacal, pérdida o | convirtiéndose en un factor muy | ¢ Incompetencia, bajo rendi-
aumento del apetito, | importante para desarrollar | miento y/o pérdida del
variacién del peso corporal. problemas psicologicos y afecti-| empleo.

* Trastornos cardiovasculares, | vos como agresividad, ansiedad | ¢ Bajo aprovechamiento y/o
artritis reumatoide, colitis, | y depresion. desercion escolar.
irregularidades en la | ® Uso y abuso de alcohol, tabaco y
menstruacion, dolores de otras drogas.
espalda.

Técnicas y estrategias para el control del estrés (50")

Para el desarrollo de este subtema puede apoyarse en el capitulo 1: Manejo de emociones y
estrés, del libro “Habilidades para la vida. Guia para educar con valores” (disponible en la
biblioteca del CIJ y/o en la pdgina web institucional, portal principal), especificamente en los

ejercicios que se encuentran en las pdginas 33-38.

I. Comente a los participantes que existen diversas estrategias y técnicas para controlar

el estrés. Apdyese en la siguiente informacion.

Para afrontar el estrés se puede disponer de varios medios, todos titiles, por ejemplo: dieta
equilibrada y el mantener la forma, la prdctica de yoga integral (técnicas de respiracion,
posturas, concentracion y relajacion); la musicoterapia, cuyas melodias con efecto en el
plano emocional, permiten el desbloqueo de tensiones internas y de la inhibicién, con
aumento del bienestar general en el paciente. Otro modo de contribuir favorablemente
al bienestar, consiste en reemplazar el temor y la ansiedad por sentimientos positivos,
fomentando el desarrollo de estilos de vida saludables. Se sugieren también métodos
especiales de afrontamiento del estrés y técnicas de entrenamiento especificas. La requlacion
de la actividad y del reposo, particularmente del suefio, constituye una ayuda para las
personas.

II. En funcién del tiempo disponible y de las caracteristicas y/o intereses del grupo,
practique una o mds de las técnicas para el manejo del estrés que se describen a
continuacion. Antes de practicar algtn ejercicio con el grupo, es conveniente que

usted previamente se haya familiarizado con éstos, a fin de dirigirlos de una mejor

manera y para asegurarse que los participantes realmente lleguen a relajarse.




Comente a los participantes que cuando se realiza un ejercicio o técnica de relajacion,
es muy importante atender los siguientes aspectos:
® Poner atencion y/o controlar la respiracion, procurando que ésta se realice de manera
suave, lenta y profunda.
® Buscar y mantener una postura comoda durante el ejercicio que no genere molestia y
falta de concentracion.
® Desarrollar el ejercicio con la firme intencion de que obtendremos ayuda, tranquilidad
0 bienestar con ello.
® Designar un lugar “especial” en casa u otro lugar para practicar los ejercicios que

tenga un fuerte significado personal (afectivo, espiritual, etcétera).
Beneficios de las técnicas de relajacién

Se ha demostrado que las técnicas de relajacién son titiles en la prevencion y recuperacion
de enfermedades orgdnicas, en el tratamiento de enfermedades psicosomaticas (tilcera
péptica, artritis reumatoide, asma bronquial, hipertensién arterial, enfermedades
coronarias; reduccién del insomnio y tics); asimismo, contribuyen a disminuir conductas
agresivas como golpear o empujarse (Cautela y Groden, 1988).

Las técnicas de relajacion inciden directamente en la persona, favoreciendo el control
sobre los estresores, especificamente aumentando la capacidad para emitir una
respuesta anticipatoria. Son herramientas que reeducan y permiten modificar la
respuesta del sistema nervioso ante situaciones estresantes.

Las técnicas de relajacién mds comtinmente empleadas y que han demostrado su
eficacia para la reduccion del estrés son la respiracion diafragmatica, la relajacién

muscular progresiva y la imaginerifa guiada (Orizaba y cols., 1999).
Respiracion diafragmatica

Enfatiza la atencién ala respiracion, misma que debe ser de manera profunday tranquila,
a diferencia de la que se realiza de manera cotidiana (corta, apresurada o superficial).
Por su sencillez, se puede aplicar en casi cualquier momento y lugar, brindando por sf

misma un estado de tranquilidad y quietud mental (Villacencio, 2005).

Indicaciones:
a) Adopte una posicién cémoda, sentado, con la espalda recta y de
preferencia con los ojos cerrados.

b) Respire por la nariz.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.



c)

d)

f)

Inhale profundamente hasta que sienta que el aire estd en su estémago
(contenga la respiracién durante tres segundos).

Exhale de forma lenta cerrando los ojos (es recomendable expulsar el
aire emitiendo un sonido de espiracién por la boca).

Al final de la exhalacién, espere dos segundos antes de volver a inhalar.

Repita el ejercicio varias veces hasta que sienta tranquilidad.

Relajaciéon muscular progresiva

Permite entrenar a las personas en la deteccién y el reconocimiento de los niveles de

tensién muscular que ocurren durante el dia, facilitando la relajacién de los muisculos

que se encuentran tensos. Su objetivo es hacer notar la diferencia entre un estado de

tensién y uno de relajacién muscular (Villacencio, 2005).

Indicaciones:

a) Adopte una posicién cémoda, sentado, con la espalda recta.

b) Inhale profundamente hasta que sienta que el aire estd en su estémago
(contenga la respiracién durante tres segundos).

c) Frunza su sefio, manténgalo fruncido por tres segundos, después, suéltelo.

d) Apriete sus ojos con fuerza y después desténselos.

e) Apriete su cuello por tres segundos, después suéltelo y sienta la diferencia
entre la tensién y la relajacion.

f) Respire nuevamente de manera lenta y profunda, mantenga el aire por
tres segundos, enseguida exhale poco a poco sin esforzarse.

g) Levante sus brazos, tense los hombros, reldjelos y béjelos despacio.

h) Suelte sus brazos, déjelos que cuelguen libremente, ejerza tensién sobre
ellos y después reldjelos.

i) Cierre sus pufios, apriete con fuerza; suéltelos y sienta la diferencia.
Contintda con el ritmo de respiracién tranquila, lenta y profundamente.

j)  Tense su abdomen y suéltelo.

k) Revise si todavia hay alguna parte de su cuerpo que esté tensa, si es asi,
repita la tensién-relajacion manteniendo el ritmo de respiracion.

1) Presione sus gliteos durante tres segundos y suéltelos.

m) Repita el mismo procedimiento con los muslos y las piernas.

n) Recojalos dedos de los pies, ténselos por un momento y luego suéltelos.
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0) Revise de nueva cuenta si todavia hay alguna parte de su cuerpo que
esté tensa, si es asi, repita la tensién-relajacién manteniendo el ritmo de
respiracion.

p) Tome unos minutos para seguir sentado e ir incorporandose. Voy a contar
hasta cinco, y desptes le voy a pedir que haga dos respiraciones profundas

y abra los ojos.
Visualizacion o imagineria guiada

La visualizacién es el proceso de pensamiento que usa los sentidos; combina la
relajacion meditativa con la presentacion de escenarios autoevocados, lo que estimula
la memoria y genera ensofiaciones espontaneas. Esta técnica es sencilla y muy efectiva

en su aplicacion.
Indicaciones:

a) Adopte una postura cémoda, sentado, con la espalda recta y de preferencia
con los ojos cerrados.

b) Respire por la nariz.

c) Describa lo siguiente (retomado de http:/ / www.wikilearning.com/

tecnicas_de_visualizacion-wkccp-5977-5.htm, consultado el 18/ Septiembre /2007):

“Sentados en la orilla de un hermoso y acaudalado rio de aguas profundas y
claras, dirigimos nuestra atencion hacia el cielo azul despejado de nubes que

pudieran enturbiar nuestra observacion.

Sentimos como nuestro cuerpo se relaja con esta espléndida vision y nos

dejamos llevar por la misma.

Escuchamos el ritmico movimiento de las ramas y las hojas de los drboles
que se encuentran a las orillas del rio, y poco a poco nos percatamos de la
suave brisa que mece esos drboles, pues nos acaricia tiernamente el rostro,

haciéndonos esbozar una sonrisa.

En las claras aguas del rio podemos ver reflejada nuestra imagen apacible,

rodeada de los drboles que se mecen casi imperceptiblemente.
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Nos damos cuenta entonces del leve sonido que emite el torrente del rio al avanzar en
su cauce, y observamos como ese leve movimiento distorsiona por breves instantes la

nitida imagen del paisaje y de nosotros que se reflejan en el agua.

Sintamos nuevamente nuestro cuerpo. Pongamos atencion a las piernas y notemos
como los dedos de los pies, los tobillos, las pantorrillas, las rodillas y los muslos estdn
completamente relajadas, dejando toda tension o molestia atrds; solo nos recreamos en

el paisaje, el sonido, la brisa leve... estamos tranquilos, alegres, en paz.

Nuestra respiracion es serena y ritmica, aspiramos las distintas fragancias mezcladas
que nos regala el paisaje, el aroma de los drboles, la tierra hiimeda que se halla a orillas
del cauce del rio, la hierba, las pequerias florcillas multicolores que nos rodean, dando

al paisaje un toque policromo con sus tonos amarillos, blancos, rojos y rosados.

Sin dejar de observar a nuestro alrededor, atendemos nuevamente a nuestro cuerpo;
que mds que nunca se encuentra embelesado ante el paisaje que nos rodea, y sentimos
cémo nuestra cadera, abdomen, térax, brazos, cuello y cabeza estdn totalmente relajados,
no hay sensacion alguna; tan sélo respiramos equilibrio, paz, armonia, tranquilidad,

sosiego, serenidad...

Nos mantenemos con esta vision y en este estado durante algunos minutos, y después

poco a poco ir volviendo a la realidad...”

I. Al término del o los ejercicios, pregunte a los participantes como se sintieron, si
lograron relajarse, y pida que de manera voluntaria, hagan comentarios generales

sobre esta experiencia.
C) Cierre de la sesién (10")

I. Realice un resumen de la sesién y puntualice las ventajas de aprender a manejar el

estrés. Ejemplo:

“Como pudimos observarlo durante la sesion, practicar ejercicios y técnicas
que nos ayuden a evitar y/o reducir el estrés es de suma importancia, ya que
ademds de obtener un estado de tranquilidad y bienestar, evitamos que se

agranden otros problemas o enfermedades.
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La recomendacion es continuar practicando en casa este tipo de ejercicios hasta
lograr que sean parte de nuestro estilo de vida, asi como ensefiar a nuestros
hijos a realizarlos, aunque a ellos probablemente les parezcan aburridos o sin

sentido.

Nunca es tarde para empezar, y mucho menos, cuando se trata de aspectos
que nos ayudardn a cuidar nuestra salud y mantener a nuestra familia alejada

del consumo de drogas”.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones y/o que comenten los aspectos
mads relevantes abordados durante la sesion. Con la finalidad de reforzar el tema,
pida a los participantes que practiquen en casa la técnica de relajacién y, si lo desean,
que incluyan musica suave, aromas, etcétera. Para concluir, mencione el tema de la

siguiente sesién y agradezca al grupo su participacion.

Sesion 3: Tiempo libre con la familia

A) Resumen de la sesidn anterior, revision de la tarea en casa, presentacion del tema

y subtemas de la sesion (15’)

I. Inicie con un resumen de los contenidos de la sesién anterior (en lo posible realice

esquemas de estos aspectos).

II. Reviselaactividad que les pidi6 a los participantes en casa y pregunte qué les parecié

mds relevante y/o lo que puede ser de utilidad para ellos; retroalimente de manera

positiva.

III. Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién. Comente al grupo que al final
de la sesién contardn con un mayor conocimiento sobre los beneficios de compartir
el tiempo libre con la familia y la forma como planear actividades de tiempo libre

familiares.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




B) Desarrollo del tema (Total 60)
(Qué es el tiempo libre? (15’)

I. Presente el tema al grupo exponiendo un panorama general sobre las caracteristicas del

ritmo de vida en la actualidad y su relacién con la convivencia familiar. Ejemplo:

“Los avances cientificos, tecnolégicos y los cambios econémicos y sociales
que se han ido presentando durante las 1iltimas décadas en nuestro pais, han
influido de manera directa e indirecta en la forma como percibimos la vida y
nos desenvolvemos en diferentes situaciones y contextos de nuestra vida como

la familia, la escuela, el trabajo, la vida intima, etcétera.

Hoy es muy comuiin vivir de una manera acelerada, competitiva, individualista
y saturadas de actividades; queremos hacer tantas cosas que pareciera ser que el
‘tiempo se acaba’... No es que este estilo de vida sea necesariamente negativo,
pero si es un hecho que puede afectar la salud fisica y mental de las personas

sino saben como manejarlo, ;Se acuerdan del estrés?...

Otro de los cambios importantes presentados, es la modificacion de los espacios
y tiempos para la convivencia familiar; es decir, que cada vez mds padres e
hijos tienen menos oportunidad para, por ejemplo, reunirse, platicar o salir de
paseo. En ocasiones pueden pasar dias enteros sin que se entable una charla
amena y profunda, con alguien de nuestra familia; esto, por supuesto, puede
repercutir en la comunicacion, union y expresion de afectos en los miembros
de la familia. Por tanto, lo recomendable es hacer un alto para organizar mejor
nuestra vida familiar y disfrutar de momentos con nuestra pareja e hijos en

nuestro tiempo libre”.

II. Pregunte alos participantes qué consideran que sea el tiempo libre (anote en el pizarrén
las ideas que le parezcan mds relevantes). Retome los comentarios y especifique que el
tiempo libre es un espacio personal donde se pueden realizar de manera voluntaria,
actividades de relajamiento, descanso, diversion, entretenimiento, formacién y para

el fomento de la capacidad creadora, deportiva y artistica.
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Alternativas para el uso del tiempo libre con la familia (45")
I. Dibuje un reloj en el pizarrén y en cada uno de los espacios donde van los niimeros
12,3, 6 y 9, anote y explique la idea central sobre los beneficios de compartir el tiempo

libre con la familia (ver ejemplo).

“El tiempo libre con la familia...”

Fomenta la union familiar
y la expresion de afectos

Protege a los hijos 1 12 TN Contribuye al

del consumo de aprendizaje y desa-
drogas A rrollo de habilidades

Alivia el estrés y el aburrimiento

Solicite a los participantes que le ayuden a clasificar la variedad de actividades
deportivas, recreativas y culturales que pueden realizarse durante el uso del tiempo

libre con la familia; escribalas en el pizarrén. Sea claro y concreto.

II. Comente al grupo que, con la finalidad de elaborar de manera individual un plan
para compartir el tiempo libre con la familia, responda las siguientes preguntas. Es
necesario que dé sugerencias y revise los avances del grupo para el desarrollo de

esta actividad.

1) Luego de considerar la amplia variedad de actividades deportivas, recreativas
y culturales que existen, anoten en el espacio correspondiente, cudles de ellas

son las que el grupo desearia realizar con su respectiva familia:

Deportivas Recreativas Culturales




2) De las actividades que eligi6 el grupo, numere por orden de importancia, aquellas
que tengan mayores probabilidades de realizar (ya sea por cuestiones econémicas, de

distancia o lugar). Empiecen con el nimero “1”, y asi sucesivamente (ver ejemplo):

Deportivas Recreativas Culturales

6. Visitar una biblioteca y
leer un libro.

4. Asistir a un evento de
danza regional, poesia o
miuisica.

2. Alquilar y ver peliculas en
video.

5. Jugar “Turista mundial”.

3. Ver fotografias familiares.

1. Jugar bdsquetbol.

7. Ir a nadar.

3) Conlaintencién de proponer a los padres metas alcanzables y reales. Para las actividades

a las que les asignaron ntimeros iniciales (1 o 2) respondan las siguientes preguntas:

;Qué dia la realizaran?

;Cada cuando (diario, cada
semana, etcétera)?

¢A qué hora?
¢En qué lugar?
¢Quiénes participaran?

;Qué necesitarian?

Para las otras actividades, proponga al grupo que conforme vaya logrando las
primeras, puede planificar otras. Recuerde la importancia de alcanzar metas de una

manera escalonada.

De manera opcional y/o complementaria, se puede pedir a los participantes que
la planificacién del tiempo libre con la familia consista en organizar las actividades

durante todo un dia, con la condicién de que éste sea permanente, es decir, que

pueden cambiar las actividades pero no el dia (ver ejemplo).




“Un domingo en familia”

Horario Plan de actividades

1) 08:00 Ir a correr al parque (jugar un partidito de fatbol, salir a caminar, etcétera).
2) 10:30 Tomar un bafo.

3) 11:30 Almorzar.

4) 13:00 Realizar actividades domésticas.

5) 15:00 Comer (en o fuera de casa).

6) 17:00 Ver una pelicula (platicar, ver fotos, etcétera).

7) 20:00 Cenar.

4. Solicite que, voluntariamente, se expongan algunos trabajos. Junto con el grupo,
retroalimente de manera positiva (complementar y/o aclarar la informacién) y

reconozca el esfuerzo mostrado.
C) Cierre del modulo (15”)

Para cerrar la sesién y el médulo, destaque la importancia de utilizar el tiempo libre en
actividades con la familia. Esto permite un mayor acercamiento entre los miembros de la
familia. Proporcione un espacio para dudas y comentarios. Pida a los participantes que en
casa apliquen lo visto. Comente que en la siguiente sesién se expondran experiencias. Se

recuerda dia y hora de la préxima sesién, sefialando el tema del siguiente médulo.

I. Realice un resumen de la sesién subrayando la importancia de planificar y compartir

el tiempo libre con la familia. Ejemplo:

“Planificar el tiempo libre para compartirlo con la familia, puede parecer un poco
complicado. Lo que sucede es que no estamos acostumbrados a actuar de una
manera tan planificada y organizada ; Si poco a poco le vamos dando mayor orden a
las actividades que realizamos a diario creen que obtendremos otros beneficios?

Tengamos presente que si promovemos la participacion de todos los integrantes
de nuestra familia tanto en la planificacion como en la realizacion de las
actividades para el uso del tiempo libre, promoveremos el desarrollo de valores
familiares, habilidades personales, la union y el crecimiento familiar.

Los invito a continuar practicando el aprendizaje y las habilidades que hemos

revisado durante el taller”.




II.

Solicite al grupo que haga algunas conclusiones y/o que comente los aspectos mds
relevantes abordados durante el médulo. Con la finalidad de reforzar el tema de la
sesion, pida a los participantes que en casa, junto con otros integrantes de su familia,
complementen su plan familiar, apoydndose de las siguientes recomendaciones (ver
tabla). Para concluir, mencione el tema del siguiente médulo y agradezca al grupo

su participacion.

Recomendaciones para el plan familiar del uso del tiempo libre

Investigue cudles son las actividades preferidas: pregunte a sus hijos y a su pareja
qué actividades les gustan mds, incluyendo las propias.

Ubique los lugares o instituciones cercanos a su domicilio que ofrecen actividades
para el uso del tiempo libre; también, consulte revistas, secciones de periédicos
o paginas de Internet.

Revise los tiempos disponibles para realizar las actividades: fin de semana, vacaciones,
dias festivos, dias de descanso, etcétera.

Considere los recursos econémicos (en caso de que lo requiera la actividad).
Informe con anticipacién a su familia del dia planeado para convivir con ella.
Estimule la diversidad de modos del tiempo libre (tranquilidad, curiosidad,
creatividad, satisfaccion) y el entrenamiento de competencias personales, mds que

mantener ocupados a sus hijos.
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Moédulo V: Depresion “Huicho y su mamd”.

Objetivo: Que los participantes identifiquen algunas situaciones que pueden favorecer la
depresidn, ejerciten comportamientos y conozcan estrategias para poder prevenirla o afrontarla

en la familia.

Introduccion

La depresién (trastorno unipolar del estado de dnimo) es una enfermedad con diferentes
manifestaciones, como cambios corporales (aumento o disminucién del apetito o del suefio,
inactividad, sensacién de fatiga), modificaciones en el pensamiento (no poderse concentrar, tener
ideas sobre suicidio), ademds de sentimientos de tristeza, desinterés o incapacidad para sentir
placer con aquello que antes disfrutaba. En ocasiones, la depresion se alterna con periodos de
intensa actividad o mania (en cuyo caso se denomina trastorno bipolar del estado de animo),
en el que se puede observar gran euforia, sentimientos de grandiosidad carentes de autocritica,
sensacion de energia (aun cuando duermen pocas horas), distraccién frecuente, agitacién

psicomotora, hablar en exceso, pensamientos rapidos, etcétera.

Existe una estrecha relacion entre depresién y consumo de drogas. Hay personas que con la intencién de
sentirse mejor consumen diversas sustancias. La depresién puede producir en las personas incapacidad
para realizar sus actividades cotidianas u orillarlas a “vivir” en un estado depresivo permanente.

Es importante que el trabajo con padres y madres se enfoque al reconocimiento de estados
fisicos y emocionales que puedan poner en riesgo a su familia, particularmente a sus hijos
adolescentes. Por ello, es conveniente que se fomenten estrategias personales y familiares para

afrontar eficazmente situaciones como la depresion.

NOTA: Para el desarrollo de este médulo, consulte la metodologia del manual del facilitador del paquete
preventivo “Salud Mental en la Familia”. Utilice los materiales de este paquete, que estdn disponibles
en la biblioteca del CIJ:

e Manual del facilitador: Describe la metodologia que deberd seguir el facilitador en cada
una de las tres sesiones desarrolladas con el grupo de padres.

e Cuadernillo de reforzamiento: Refuerza el trabajo con el grupo respecto a los temas que
se abordan durante cada sesién.

e Video “Salud Mental en la Familia” (1. Parte): Incluye cinco historias sobre diferentes
problemas de salud mental, las cuales constituyen un punto de partida para reflexionar y

discutir en torno a los factores de riesgo y proteccién presentes en el entorno familiar.




Sesion Tema Subtemas Objetivo
* Encuadre.
¢ Causas de la depresion. Identificar 1 , L 1
* La depresion en las mujeres y epbll cafr as caracteﬁstmas y los
’ ;Quées la adolescentes. posibles actlorei1 que llevan a una
depresion? ¢ ;Como identificar si alguien persona a la epresion, }:i que
esté deprimido? conozcan algunas recomendacio-
* Recomendaciones para evitar nes para poder evitarla en su
la depresion. familia,
¢ Conclusiones y cierre.
* Resumen de la sesién anterior. |Presentar comportamientos que
(Como * Representacion de actitudes y |ayuden a prevenir y afrontar situa-
2 actuar ante

la depresion?

comportamientos idoéneos para
afrontar la depresion.
¢ Conclusiones y cierre.

ciones que pongan en riesgo a algu-
nos de los integrantes de la familia
de padecer depresion.

Pflan (ie trabajo | e Que es un plan de trabajo fami- | ¢, ijiar a partir del cual se identi-

3 amtiar para liar. . fiquen estrategias concretas que

prevenir la * Estrategias para afrontar la de- ayuden a prevenir y afrontar la
depresion. presion.

e Resumen de la sesion anterior.

¢ Conclusiones y cierre.

Elaborar un plan de trabajo

depresion en la familia.

DEPRESION

A ma"’a“

Huicho

¢Qué es la depresi6n? '
Test: ¢Deprimido yo? .

C6mo evitar este problema
en mi familia

Siete actividades familiares
en caso de depresion '
Centros de Integracion Juvenil, A. C. J =

Sinopsis:

Huicho es un adolescente que ha dejado de asistir a la escuela y pasa gran parte del
tiempo encerrado en su cuarto con evidentes muestras de “aburrimiento” y mal humor
Su madre, enojada con él y consigo misma, pasa de la ira al llanto, pensando que todo en
su vida estd mal. Ambos ignoran que atraviesan por una depresion, que, de no atenderla,
les puede ocasionar otros problemas mads serios como el uso y abuso de drogas (CIJ, 2006.

Duracién aprox. cuatro minutos).

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




Moédulo VI: Abuso de alcohol “Don Arturo y su familia”.

Objetivo: Que los participantes identifiquen dafios y problemas individuales y familiares
asociados al abuso en el consumo de alcohol, asi como algunas estrategias que ayuden a

prevenirlo y afrontarlo en la familia.

Introduccion

El abuso de alcohol constituye un grave problema de salud fisica y mental por los dafios
y consecuencias que provoca en el terreno individual, familiar y social, ya que afecta al
bebedor y a los que le rodean, influye negativamente en la calidad de vida y pone en riesgo
la integridad fisica de las personas. De manera particular, la poblacién mds joven es muy

vulnerable relacionarse con el consumo de alcohol.

El abuso de alcohol por parte de algtin(os) miembro(s) de la familia, altera su dindmica e impide
que se generen las condiciones 6ptimas para fomentar el crecimiento de quienes integran la
familia. La relacién que los hijos establecen con el alcohol, generalmente estd vinculada con

los modelos familiares.

Es necesario planear y desarrollar acciones que permitan a padres y madres contar con
un repertorio conductual acorde a los modelos méds favorables para fomentar el consumo

responsable de alcohol en sus hijos, particularmente adolescentes.

NOTA: Para el desarrollo de este médulo, consulte la metodologia del manual del facilitador del paquete
preventivo “Salud Mental en la Familia”. Utilice los materiales de este paquete, que estdn disponibles
en la biblioteca del CIJ:

e Manual del facilitador: Describe la metodologia que deberd seguir el facilitador en cada
una de las tres sesiones desarrolladas con el grupo de padres.

® Cuadernillo de reforzamiento: Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a
los temas que se abordan durante cada sesion.

® Video “Salud Mental en la Familia” (1. Parte): Incluye cinco historias sobre diferentes
problemas de salud mental, las cuales constituyen un punto de partida para reflexionar y
discutir en torno a los factores de riesgo y proteccién presentes en la familia.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.



Sesion Tema Subtemas Objetivo
¢ Encuadre.
¢ Diferencia entre el abuso de
alcohol y alcoholismo. Conocer los dafos y problemas
) * Consecuencias que ocasiona el | relacionados con el abuso de
1 (Queéesel abgso abuso de alcohol. alcohol, asi como algunas
de alcohol? e ;Cémo identificar si alguien en | recomendaciones para prevenirlo
la familia abusa del alcohol? y afrontarlo desde el entorno
e Recomendaciones para evitar | familiar.
el abuso del alcohol.
¢ Conclusiones y cierre.
* Resumen de la sesién anterior. |Presentar comportamientos que
;Como actuar | ® Representacion de actitudes y |ayuden a prevenir y afrontar en la
2 ante el abuso del comportamientos idéneos para | familia el consumo abusivo de
alcohol? afrontar el abuso de alcohol. alcohol.
¢ Conclusiones y cierre.
e Resumen de la sesién anterior. | Elaborar un plan de trabajo familiar
Plan de trabajo | * Qu? es un plan de trabajo |a partir del cual se 1dent1ﬁ(;1uen
3 familiar para famlhar.. . estrateg1as concretas que ayuden a
prevenir el abuso | * Estrategias para evitar y afron- |prevenir y afrontar el abuso de
del alcohol. tar el abuso de alcohol. alcohol en la familia.
¢ Conclusiones y cierre.
¢Bué PROBLEMAS puede provocar el
abuso del alcohol? |
Test: ¢,Cémo puedo SABER si yo o algin
familiar est4 bebiendo en exceso?
¢C6mo ACONSEJAR a los hijos para
que beban con moderacién?
Centros de Integracion Juvenil, A. C.
Sinopsis:

Don Arturo, comerciante de oficio, llega tarde a su casa y, como de costumbre, en estado de
ebriedad. La exigencia de dinero a su hija por la venta del dia, desencadena enojos y ofensas
contra los miembros de la familia, quienes reaccionan de diferente manera, ya sea saliendo
violentamente de la casa, observando sin intervenir o resigndndose a que “asi son las cosas”.
El abuso en el consumo de alcohol ha afectado seriamente la convivencia y economia familiar,
aumentando el riesgo de que se generen otros problemas de salud fisica y mental (CIJ, 2006.
Duracién aprox. cuatro minutos).




Moédulo VII: Problemas en las familias “lofiita y sus nietos”.

Objetivo: Que los participantes identifiquen caracteristicas y situaciones que generan conflictos
en la relaciéon familiar, ejerciten comportamientos y conozcan estrategias que favorezcan la

convivencia.

Introduccion

En la actualidad, la estructura familiar ha sufrido importantes modificaciones, en gran parte,
por las demandas laborales que han coadyuvado a configurar perfiles familiares especificos.
Estas y otras condiciones han alterado, de una u otra forma, distintas caracteristicas: el nimero
promedio de personas que integran una familia; la forma de ejercer la autoridad y distribuir las
responsabilidades dentro y fuera del hogar; la estabilidad de la pareja y el nivel de apego de los

hijos hacia los padres; asimismo, las vias y estilos de expresién de sentimientos, entre otras.

Esta configuracion de las familias contemporaneas ha representado un cambio importante en los
estilos de educacion. La supervisién de los hijos, particularmente durante la adolescencia, y el
nivel de participacion de los padres en sus actividades, se consideran aspectos relevantes para
evitar la apariciéon de conductas antisociales. Cuando estos y otros aspectos no son atendidos de
manera adecuada, suelen presentarse alteraciones negativas en los roles, las reglas y los estilos

de interaccién, lo que impide o limita que se cuente con un entorno familiar més saludable.

Es importante que los padres y las madres cuenten con las habilidades necesarias para
identificar, afrontar y resolver conflictos familiares que puedan poner en riesgo a sus hijos e
hijas, sobre todo adolescentes, de involucrarse en situaciones aun mds problemdticas, como
el abuso y la venta de drogas.

NOTA: Para el desarrollo de este médulo, consulte la metodologia del manual del facilitador del paquete
preventivo “Salud Mental en la Familia”. Utilice los materiales de este paquete, que estdn disponibles
en la biblioteca del CIJ:

e Manual del facilitador: Describe la metodologia que debera seguir el facilitador en cada
una de las tres sesiones desarrolladas con el grupo de padres.

e Cuadernillo de reforzamiento: Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a
los temas que se abordan durante cada sesién.

e Video “Salud Mental en la Familia” (1°. Parte): Incluye cinco historias sobre diferentes

problemas de salud mental, las cuales constituyen un punto de partida para reflexionar y

discutir en torno a los factores de riesgo y proteccion presentes en la familia.




Sesion

e Encuadre.
¢ Causa de los problemas fami-
Ilerfes. lia v 1a solucién d Identificar las caracteristicas y
. r. . ° - . .
¢Queé situaciones a familia y 1a soucion de pro- |- gjtyaciones que pueden provo-
1 provocan ble,mas: o car problemas en la familia y
problemasenla | * ¢COmo identificar problemas en| 5y algunas recomendacio-
1ia? la relacién familiar? .
familia’ . . nes para poder solucionarlos.
* Recomendaciones para mejorar
la relacién familiar.
* Conclusiones y cierre.
e Resumen de la sesién anterior.
. e Representacion de actitudes i
¢Como actuar ante P . gy Presentar comportamientos que
2 los problemas en y comportamientos idoneos
p . 1 ayuden a afrontar problemas en
la familia? para la solucion de prob- p o
: .- la relacién familiar.
lemas en la familia.
¢ Conclusiones y cierre.
e Resumen de la sesion anterior.
Plan de trabaio | ® Qué es un plan de trabajo fami- | Elaborar un plan de trabajo
famili ] liar. familiar a partir del cual se iden-
amiliar para ) e .
3 prevenir elpabuso ¢ Estrategias para afrontar y evi- tifiquen estrategias concretas
del alcohol tar los problemas en la familia. | que ayuden a afrontar pro-
) e Conclusiones y cierre. blemas familiares.
o5 nietos
ToniteV
s
¢Por qué existen problemas en
las familias?
Test: ;Qué situaciones pueden
afectar la convivencia familiar?
Recomendaciones para mejorar
las relaciones familiares
Sinopsis:

Toriita es una persona de la tercera edad que cuida a sus dos nietos adolescentes. La convivencia
entre ellos es dificil y agresiva por diversas razones. La pérdida de valores familiares, el
embarazo adolescente y el consumo de drogas resulta en una convivencia familiar negativa
(CIJ, 2006. Duracién aprox. cuatro minutos).

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




Moédulo VIIIL: Violencia familiar “Daniela y sus papds”.

Objetivo: Que los participantes identifiquen las caracteristicas de la violencia familiar, los
factores que la originan, y reconozcan algunos comportamientos que promuevan relaciones

familiares no violentas.

Introduccion

La violencia familiar o doméstica representa uno de los principales problemas que afecta
seriamente a nuestro pais; constituye una de las primeras causas de muerte de mujeres en
edad productiva, asi como uno de los principales motivos de remisién de mujeres, nifios y
adultos mayores a servicios médicos de urgencias, incluyendo atencién médica, psicolégica

y psiquiatrica.

Los episodios de violencia familiar suelen estar estrechamente relacionados con el abuso
de alcohol y el consumo de otras drogas, ya sea como factor desencadenante o como una
consecuencia que motiva tanto a las victimas como a los victimarios a usar o abusar de estas
sustancias. Los dafios y perjuicios que ocasiona la violencia en la salud de los miembros de

la familia llegan a ser permanentes e irreversibles.

De esa manera, resulta fundamental orientar a las personas sobre lo que pueden hacer a fin
de evitar que su relacion familiar se torne violenta, o bien encuentren opciones viables que

los ayuden a solucionar esta problemadtica y asi mejorar su calidad de vida.

NOTA: Para el desarrollo de este médulo, consulte la metodologia del manual del facilitador del paquete
preventivo “Salud Mental en la Familia”. Utilice los materiales de este paquete, que estdn disponibles
en la biblioteca del CIJ:

e Manual del facilitador: Describe la metodologia que deberd seguir el facilitador en cada
una de las tres sesiones desarrolladas con el grupo de padres.

e Cuadernillo de reforzamiento: Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a
los temas que se abordan durante cada sesion.

e Video “Salud Mental en la Familia” (1. Parte): Incluye cinco historias sobre diferentes
problemas de salud mental, las cuales constituyen un punto de partida para reflexionar y

discutir en torno a los factores de riesgo y proteccién presentes en la familia.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




Sesion Tema
1 ;Qué es la violencia
familiar?

Subtemas

¢ Encuadre.

* ;Qué es la violencia familiar?

¢ Factores que originan la vio-
lencia familiar.

* Mitos y realidades de la vio-
lencia familiar.

¢ ;Qué hacer ante la violencia
familiar?

¢ Conclusiones y cierre.

Objetivo

Conocer algunos de los factores
que originan la violencia familiar,
las repercusiones negativas en la
salud y algunas recomendaciones
précticas para evitar y afrontar
esta problematica.

(Cémo actuar ante

e Resumen de la sesion anterior.
* Representaciéon de actitudes
ido-

Presentar comportamientos que

prevenir la
violencia familiar.

* Estrategias para preveniry
afrontar la violencia familiar.
¢ Conclusiones y cierre.

2 la violencia y comportamientos ayuden a prevenir y afrontar
familiar? NEeOs paraprevenir y afrontar | sitaciones de violencia familiar.
la violencia familiar.
¢ Conclusiones y cierre.
¢ Resumen de la sesion anterior. .
. , . . | Elaborar un plan de trabajo
Plan de trabajo | ® Qué es un plan de trabajo fami- e . .
o X familiar a partir del cual se iden-
3 familiar para liar.

tifiquen estrategias concretas que
ayuden a evitar y afrontar la
violencia familiar.

¢Sabe qué es la violencia familiar?

<¢Se puede prevenir la violencia familiar?

¢Cuintos tipos de violencia familiar existen?

¢La violencia familiar afecta s6lo a las

mujeres?

Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Sinopsis:

La familia de Daniela, una nifia de cuatro afios, sufre de maltrato fisico y psicolégico por

parte de su padre, un hombre joven agobiado por la falta de trabajo, el estrés y las presiones
econdmicas. El miedo, la tristeza y el enojo son s6lo algunas emociones que pueden afectar la
salud de esta familia y, con ello, favorecer que se reproduzca el ciclo de violencia (CIJ, 2006.
Duracién aprox. cuatro minutos).




Moédulo IX: Como actuar frente a la venta de drogas “Tere y su hijo Javier”.

Objetivo: Que los participantes identifiquen las situaciones que pueden facilitar que un
adolescente se involucre en la venta y que distribucién de drogas, y reconozcan estrategias

para prevenir y afrontar dichas situaciones.

Introduccion

En los dltimos afios se ha hecho mds frecuente en nuestro pais la venta de drogas a pequefia
escala, conocida como “narcomenudeo”; en este trédfico participan cada vez méds personas de
menor edad y se han diversificado los puntos de venta, situacién que hace atin méds complejo
este problema.

En las comunidades donde se presenta esta problemdtica, son mds vulnerables los menores y
adolescentes, pues diferentes investigaciones han demostrado que una mayor accesibilidad a las
drogas esta directamente relacionada con un incremento de su consumo. Asimismo diferentes
factores individuales, familiares y sociales influyen sobremanera en que una persona tenga el

interés de adquirir y consumir una droga.

La familia es un factor muy importante para regular, controlar y encauzar adecuadamente
los problemas que sus integrantes puedan presentar, como involucrarse en actividades de
“narcomenudeo”. Es prioritario fomentar en las familias estilos de vida y recursos de afrontamiento

que les permitan evitar que sus hijos se involucren en la venta y consumo de drogas.

NOTA: Para el desarrollo de este modulo consulte la metodologia del manual del facilitador del paquete
preventivo “Salud Mental en la Familia”. Utilice los materiales de este paquete, que estdn disponibles
en la biblioteca del CIJ:

e Manual del facilitador: Describe la metodologia que debera seguir el facilitador en cada
una de las tres sesiones desarrolladas con el grupo de padres.

e Cuadernillo de reforzamiento: Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a
los temas que se abordan durante cada sesion.

e Video “Salud Mental en la Familia” (1°. Parte): Incluye cinco historias sobre diferentes
problemas de salud mental, las cuales constituyen un punto de partida para reflexionar y

discutir en torno a los factores de riesgo y proteccién presentes en la familia.




1 ¢Qué son los lazos
familiares?

Encuadre.

;Qué son los lazos familiares?

(Qué es el narcomenudeo?

(Qué hacer para evitar que los

hijos se involucren en la venta

de drogas?

* Recomendaciones para evitar el
narcomenudeo en la comuni-
dad.

* Conclusiones y cierre.

Identificar algunas de las
condiciones que pueden llevar
a una persona a involucrarse en
actividades ilicitas y, frente a
esto, reconocer estrategias para
fortalecer los lazos familiares.

;Como actuar

* Resumen de la sesién anterior.
® Representacion de actitudes y
comportamientos idoneos para

Presentar comportamientos que
ayuden a evitar que los hijos se

la venta de drogas
en los hijos.

¢ Estrategias familiares para evi-
tar el involucramiento de los
adolescentes en la venta de
drogas.

2 frente a la venta ! involucren en actividades ilicitas,
de drogas? mejorar y fortalecer los lazos | asi como a mejorar y fortalecer
familiares. los lazos familiares.
¢ Conclusiones y cierre.
e Resumen de la sesién anterior. | Elaborar un plan de trabajo
Plan de trabajo | ® Qué es un plan de trabajo fa- f.ar.niliar a partir d?l cual se iden-
3 familiar para evitar miliar. tifiquen estrategias concretas

que ayuden a evitar y afrontar
problemas relacionados con la
venta de drogas.

WO Javier
s‘)\\
Terey

\ . <

¢Conoce alos amigos de sus hijos y las

actividades que realizan?

Conozca qué puede hacer para proteger a sus

hijos del consumo y la venta de drogas

Consejos para que sus hijos no se involucren

en éstas y otras actividades ilegales
Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Sinopsis:

Tere comenta con sus amigas la noticia mds reciente de la colonia: la detencién de un joven
conocido por la venta de drogas. Mientras eso sucede, llegan a su casa dos amigos de su hijo
Javier, y sin sospechar el motivo de su visita, los deja pasar al cuarto de su hijo, en donde
se lleva a cabo, como en otras ocasiones, la venta de drogas. Este caso es un ejemplo del
distanciamiento y la falta de supervisién que existe en las familias, y que afecta la salud y el
bienestar familiar (CIJ, 2006. Duracién aprox. 4 minutos).




Sesiones de reforzamiento del curso taller

Objetivo: Reforzar las habilidades parentales desarrolladas durante el curso-taller para evitar

el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.
Introduccion

El proyecto contempla el desarrollo de dos sesiones de reforzamiento, las cuales son recomendables
efectuar entre 30 y 60 dias posteriores al cierre del taller de orientacién. La evidencia recabada
en la evaluacién de programas preventivos del consumo de drogas, indica que las sesiones de
reforzamiento son un componente esencial, junto con otros elementos, puesto que contribuyen
a mantener los efectos deseados derivados de la intervencién preventiva (Botvin y cols., 1983;
Dijkstra y cols. 1992, en: Cuijpers, 2002). Se recomienda que estas sesiones de reforzamiento se
lleven a cabo cuando existan las condiciones necesarias y se disponga del tiempo requerido para
desarrollarlas. También, se aconseja especialmente para aquellos grupos de padres que hayan
concluido con un proceso de orientacién y no se deriven al proyecto Capacitacion a promotores.

Las dos sesiones de reforzamiento incluyen los siguientes temas:

* Encuadre.

¢ Técnica de motivacioén y/o rompi-
miento de hielo.

® Reforzar alguno(s) de los factores de
proteccion contemplados en los tres

Reforzar las conductas
y estrategias de afronta-

Factores de primeros objetivos especificos de esta | miento desarrolladas
! proteccion L Guia Técnica (prevencién de drogas | durante el curso taller para
en los hijos, habilidades de comuni- evitar el consumo de alco-
cacion y solucion de conflictos). hol, tabaco y otras drogas
e Integracion grupal. en los hijos.
¢ Conclusiones y cierre.
® Resumen de la sesion anterior.
e Técnica de motivacién y/o rompi-
miento de hielo. Reforzar las conductas y
* Reforzar alguno(s) de los factores | estrategias de afronta-
5 Factores de de proteccién contemplados enlos | miento desarrolladas

proteccion II.

dos ultimos objetivos especificos de
esta Guia Técnica (habilidades para
el control de emociones y salud
mental en la familia).

Integracion grupal.

Conclusiones y cierre.

durante el curso taller para
evitar el consumo de alco-
hol, tabaco y otras drogas
en los hijos.




Sesion 1: Factores de proteccion I
A) Encuadre, presentacion del tema y subtemas de la sesién (10’)

I. Dé la bienvenida al grupo; comente que para el desarrollo de la sesién continuaran
trabajando de acuerdo con la dindmica que se emple6 durante el curso taller (por ejemplo,
respetar las reglas establecidas, participar, entre todos sugerir ideas que contribuyan a

un beneficio comun, etc.). Indique el objetivo, el tema y subtemas de la sesién.

II. Enfatice al grupo que durante la sesién reforzardn conductas y estrategias de
afrontamiento desarrolladas durante el curso taller para evitar en los hijos el consumo

de alcohol, tabaco y otras drogas.

I1I. Presente el tema y comente la importancia de intercambiar experiencias e inquietudes
personales que permitan modificar o fortalecer conductas, asi como las estrategias
empleadas en la relacién familiar para evitar en los hijos el consumo de sustancias.

Ejemplo:

“Seguramente muchos de ustedes durante los iiltimos dias tuvieron la
oportunidad de practicar en sus hogares varias de las cosas que vimos en el
taller; por ejemplo, las técnicas para mejorar la comunicacion, manejar las

emociones y el estrés, solucionar problemas, entre otras.

Lo importante de esta sesion y de este proceso de prevencion en el que participan,
es reflexionar sobre lo que hemos hecho o no para evitar que nuestros hijos
consuman drogas; y una manera de tenerlo mds claro, es precisamente

comentdndolo, exponiendo nuestras experiencias o las dudas que tengamos.

De esta forma, podremos identificar nuestros aciertos y errores y, por tanto,

estaremos en mayores condiciones de realizar los cambios necesarios.

Les propongo que aprovechemos esta sesion para mejorar aquellas cosas en
las que todavia nos sentimos inseguros o que podemos mejorar mds... no
tengan pena al hacer sus comentarios, es natural que nos equivoquemos o

que tengamos dudas”.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




Técnica de motivacién y/o rompimiento de hielo (5")

I. Comente al grupo que con la finalidad de establecer un clima mds ameno para el

desarrollo de la sesién, realizard un ejercicio que se llama “Los saludos”; para ello,

considere el siguiente procedimiento:

a)

b)

d)

Pida al grupo que se levanten de su lugar y, si es posible, se coloquen en el
espacio mds amplio del salén (es importante que los participantes tengan
las manos libres). A continuacién, coménteles que deben caminar durante
un momento por el lugar (en movimiento libre) y, a su indicacién (p. ej.,
“iSaludos!”), tiene que saludar al compariero que esté mds cerca, pero de una
manera tan emotiva como si llevaran muchos afios conociéndose y, ademads,

como si tuvieran también demasiado tiempo de no verse.

Muestre como hacer el ejercicio; para ello, acérquese a algin participante y
digale al momento que le da un fuerte abrazo: “jHola José ;Cémo estas?...
dichosos los ojos que te ven... tanto tiempo sin vernos...”; el comparfiero de
manera simultdnea, lo abraza a usted y le comenta: “iPero que sorpresa la

mia... qué gusto verte...!.

Recomiende a los participantes que exageren tanto lo que dicen como lo
que hacen, evitando sentirse “ridiculos”; exhértelos a darse un saludo muy
emotivo. Asimismo, sugiérales que hagan preguntas ficticias o entablen un
pequefio didlogo con cada compaiiero (usando el sentido del humor), como si
en efecto, tuvieran muchos afios de no verse y se interesaran por conocer su
situacion de vida (p. €j.,” Te veo mds rejuvenecida ;Cémo le hiciste?”); su salud
(por ejemplo, “Mira esa pancita.. se ve que la vida te ha tratado bien ;eh?”); su

familia (“;Y como estd tu hija Juanita?”), etcétera.

El ejercicio concluye cuando todos los participantes se han saludado entre si
y /o cuando se logre un clima maés relajado (p. €j., risas, alegria, etcétera). No

olvide motivar al grupo durante el ejercicio.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.




B) Desarrollo del tema (50%)

Reforzar alguno(s) de los factores de protecciéon contemplados en los tres primeros

objetivos especificos de la guia técnica (prevencion de drogas en los hijos, habilidades

de comunicacién y solucion de conflictos)

L

Pregunte al grupo qué conductas y estrategias ha llevado a cabo para evitar que
los hijos consuman alcohol, tabaco y otras drogas; pida que comenten algunas
experiencias. En funcién de los comentarios, dudas e intereses de los participantes,
puede abordar lo siguiente:

a) Si considera conveniente reforzar los factores de protecciéon familiar, puede

realizar lo siguiente:

o Indague si los participantes han vuelto a consultar algunos apartados
del(os) libro(s) revisado durante el médulo obligatorio, ;Cudles? ;Qué
les llam6 mads la atencién? ;En qué informacién y/o sugerencias tienen

dudas o inquietudes?, etcétera.

e Pregunte cudles factores de proteccién han promovido o modificado en su
familia (valores, normasy reglas contrarias al consumo de alcohol y tabaco,
autoestima, expresion de afectos, motivacién por la escuela y hébitos de
estudio) y qué resultados obtuvieron, es decir, qué ha funcionado y qué

no ha funcionado.

o Pida alos participantes que le comenten si como consecuencia de la lectura
de los libros y de su participacion en el curso taller, han identificado algunos

factores de riesgo en su familia, de ser asi, cudles y cémo los han abordado.

b) Plantee los siguientes aspectos en caso de que el grupo requiera mejorar la

comunicacion asertiva con la familia:

o Pida a los participantes que reflexionen sobre las caracteristicas de la
comunicacién que actualmente tienen con los miembros de su familia,
por ejemplo: ;Cudnto tiempo platica con ellos? ;Sobre qué temas? ;En
qué circunstancias lo hacen? Favorezca la identificacién de aquellas

cosas que deben mejorar en este proceso; a la vez, recuerde al grupo
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cudles son los componentes basicos para establecer un didlogo constructivo
con los hijos, y junto con la ayuda de otros participantes, modele este

proceso enfocado hacia una situacion real que sugieran los participantes.

e Sefiale laimportancia y el “procedimiento” para comunicarse de manera
asertiva. Retome los ejercicios revisados en el médulo correspondiente y

fomente el ensayo de estos aspectos.

c) Retome las siguientes actividades, en caso de que el grupo requiera reforzar

las habilidades para la toma de decisiones y solucién de conflictos:

* Recuerde cudles son los “estilos tradicionales” para la toma de decisiones
y cudl de ellos es el mds recomendable y por qué. Fomente la reflexién

sobre el estilo que emplean los participantes en su relacién familiar.

e Represente y favorezca la prdctica del procedimiento DECIDE para la

solucién de problemas.

Es importante que durante el ensayo de cualquiera de los aspectos anteriores, se
muestre atento en la ejecucion de las habilidades, con la finalidad de corregir, ensefiar
y /o reforzar conductas, estrategias y/o actitudes que permitan a los participantes

resolver la situacién de manera adecuada.
Integracion grupal (15")

I. Apliquelatécnica “Lo que mds me gusta” con la finalidad de favorecer los lazos afectivos

entre los miembros del grupo. Para ello, considere el siguiente procedimiento:

* Pida a los participantes que estando de pie, formen un circulo al centro
del salén pero abrazdndose de los hombros. Si lo considera pertinente
intégrese a la actividad.

¢ Solicite a un voluntario que pase al centro del circulo, después, pida a los
demads participantes que observen de frente a su compafiero y le digan en
voz alta las cualidades, habilidades u opinién positiva que tengan de él/ ella,
con base en lo que observaron durante el curso taller y /o en la sesién (puede

hacerse siguiendo un orden o de manera voluntaria, pero lo importante es
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que todos le comenten algo a la persona que estd dentro del circulo). Ejemplo:
“Lo que mds me gusta de Graciela es su alegria, su deseo de aprender y su
honestidad”, “Lo que mds me gusto de ti fue también tu alegria y el interés que
pusiste en las sesiones”, etcétera.

o Cuando todos los participantes hayan expresado su opinién, la persona
que estd en el centro del circulo, debe elegir a la persona que ocupara
su lugar, y asi, sucesivamente hasta que todos los integrantes del grupo
pasen al centro del circulo.

o Concluya el gjercicio (aun formando el circulo entre todos, incluyéndose)
resaltando las caracteristicas positivas que predominaron en los miembros
del grupo, y que de alguna manera son representativas de los participantes.
Ejemplo: “Muy bien... ;Se dieron cuenta de todas sus virtudes como personas
y como miembros de un grupo?; en este grupo predomina la alegria, el apoyo, la
honestidad, el deseo de aprender y cambiar positivamente... Lo(a)s invito a que
mantengan estas cualidades en su vida diaria, ast como la amistad y el apoyo

formado entre ustedes... jFelicidades!”.
C) Cierre de la sesi6n (10")

I. Realice un resumen de la sesién y destaque las habilidades que se reforzaron y la
importancia de continuar participando en actividades para la prevencién del consumo

de drogas en la familia.

II. Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones y/o que comenten los aspectos
mads relevantes abordados durante la sesién. Con la finalidad de reforzar el tema de
la sesién, pida a los participantes que lleven a la practica los aspectos planteados en
la sesién. Para concluir, mencione el dia y hora de la siguiente sesion, y solicite al

grupo un fuerte aplauso por las actividades realizadas.
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Sesion 2: Factores de Proteccidon I1
A) Encuadre, presentacion del tema y subtemas de la sesién (10”)

I. Dé la bienvenida al grupo y comente que para el desarrollo de la sesién continuardn
trabajando de acuerdo con la dindmica empleada durante la primera sesién de
reforzamiento. Indique el objetivo, el tema y los subtemas de la sesién. Enfatice
que durante la sesion se reforzaran otras conductas y estrategias de afrontamiento
expuestas durante el curso taller para evitar en los hijos el consumo de alcohol,

tabaco y otras drogas.

II. Durante la sesion, exhorte a los participantes a comentar sus experiencias, inquietudes
y/o aciertos relacionados con la practica de las habilidades parentales para la
prevencion del consumo de drogas en los hijos, ya que contribuyen a dar ideas
a otros participantes, mejorar la destreza personal y adquirir mayor confianza y

seguridad.
Técnica de motivacién y/o rompimiento de hielo (5)

I. Comente que con la finalidad de establecer un clima mds ameno para el desarrollo
de la sesién, el grupo realizard un ejercicio llamado “La tltima letra”; para ello,

considere el siguiente procedimiento:

* Pida a los participantes que formen un circulo, y despues, indique que estén
atentos y concentrados para que no se equivoquen.

* Explique que la finalidad es que cada quien debe decir el nombre de un objeto
que hay en una casa (p. €j., relacionados con muebles, trastos, ropa, juguetes,
etcétera), pero a partir de la dltima letra de la palabra dicha por el compariero
que estd al lado. Ejemplo: “cama”, el siguiente participante debe decir un

o 7 u
a

nombre de un objeto que empiece con alhajero”, el que le sigue “olla”, y

® asisucesivamente.

* Sialgun participante no encuentra una palabra pidasela al que sigue. Realice el
ejercicio de forma rdpida a fin de amenizar y fomentar que los participantes se
“pongan nerviosos” y se equivoquen, lo cual es motivo de risa y diversion.

* El ejercicio concluye cuando todos hayan participado o cuando lo considere

pertinente.
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B) Desarrollo del tema (50%)

Reforzar alguno(s) de los factores de protecciéon contemplados en los dos dltimos

objetivos especificos de la guia técnica (habilidades para el control de emociones y salud

mental en la familia)

L

Pida al grupo que comente algunas experiencias relacionadas con estos temas. En
funcién de los comentarios, dudas e intereses de los participantes, puede abordar

lo siguiente:

a) Sijuzga conveniente reforzar el control de emociones y el tiempo libre con la

familia, puede realizar lo siguiente:

e Pregunte a los participantes si han practicado alguna de las técnicas para
el control de emociones y el manejo del estrés; cudles y como les han
funcionado. Refuerce los beneficios personales y familiares de expresar
adecuadamente emociones y utilizar las técnicas para el manejo del estrés.
De acuerdo con el interés y necesidad del grupo, practique alguna de
las técnicas incluidas en el médulo correspondiente, para el control de

emociones y /o estrés.

¢ Indaguelasactividades realizadas por los participantes para el uso del tiempo
libre con su familia, y solicite que compartan algunas experiencias positivas.
Si el tiempo lo permite, realice junto con el grupo, algunos ejercicios vistos en

la sesién correspondiente, a fin de planificar el tiempo libre con la familia.

b) Retome lainformacién del “Plan de trabajo familiar”, incluida en los cuadernillos
de reforzamiento, si el grupo requiere fortalecer alguno de los médulos

relacionados con la salud mental en la familia:

e Depresion: Pregunte cudles son las 10 recomendaciones para evitar
la depresién. De forma general, recuerde lo sefialado en el médulo y

complemente la informacion.

* Abuso de alcohol: Pregunte cudles son las opciones que pueden ayudar
a algtn familiar con problemas de abuso de alcohol. De forma general,

recapitule lo visto en el médulo y complemente la informacion.
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e Problemas en las familias: Pregunte cudles son los puntos tomados
en cuenta para mejorar las situaciones que pueden llevar a problemas
familiares. De forma general, recuerde lo visto en el médulo y complemente

la informacion.

e Violencia familiar: Pregunte cudles son las situaciones que se deben
considerar para evitar la violencia familiar. De forma general, rememore

lo expuesto en el médulo y complemente la informacién.

e COmo actuar frente a la venta de drogas: Pregunte cudles son las
recomendaciones para reforzar las relaciones con sus hijos y evitar que se
involucren en actividades ilicitas. De forma general, repita grosso modo

lo que se vio en el médulo y complemente la informacién.
Integracion grupal (15’)

I. Aplique la técnica “Los refranes”, con la finalidad de favorecer los lazos afectivos

entre los miembros del grupo. Para ello, considere el siguiente procedimiento:

a. Entregue a cada participante una tarjeta (ficha bibliografica u hoja blanca) donde
esté escrito s6lo una parte de un refran, por ejemplo: Tarjeta 1 “A rio revuelto”,

Tarjeta 2 “Ganancia de pescadores”.

b. Comente que la finalidad es buscar al compafiero que tenga la tarjeta que
complete el refran (en funcién del namero de participantes y del tiempo
disponible, puede sugerir alguna forma particular para realizar tal bisqueda,
por ejemplo, pueden hacerlo sin hablar, hablando pero con los ojos cerrados,

etc., a fin de hacerlo ameno).

c. Sefiale que una vez completados los refranes, deben comentar con su compafiero
el significado del mismo y, enseguida, deben formular alguna frase alentadora,
mensaje o accién (p. ej., abrazos, aplausos) en agradecimiento al grupo,

considerando las experiencias positivas obtenidas a lo largo del curso taller.
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Ejemplo: Refran “Lo que empieza bien, bien acaba”, Significado = “Si iniciamos
un trabajo correctamente lo terminaremos de igual manera”, Accién =
“Nosotros(as) consideramos que este es un buen grupo, y creemos que hicimos

una buena amistad y empezamos bien... Muchas gracias”.
d. Pida alas parejas que comenten su trabajo ante el grupo.
e. Alfinalizar las exposiciones, puntualice algunas frases o mensajes que refuercen

la percepcién positiva de los participantes sobre el grupo. En lo posible, exprese

también su punto de vista en torno a las cualidades que observé del grupo.

Refranes propuestos:

e Lo que empieza bien, bien acaba.

o Al que madruga, dios lo ayuda.

e Al buen entendedor, pocas palabras bastan.

e De tal palo, tal astilla.

e Quien a buen drbol se arrima, buena sombra le cobija.

e Quien pregunta, no yerra.

C) Cierre de la sesion (10”)

L

II.

Realice un resumen de la sesién y destaque las habilidades que se reforzaron y la
importancia de continuar participando en actividades para la prevencién del consumo

de drogas (proyecto Capacitacién a Promotores).

Solicite al grupo que hagan algunas conclusiones y/o que comenten los aspectos
mas relevantes abordados durante la sesién. Exhorte a los participantes a continuar
promoviendo en su familia estilos de vida saludables y solicitar apoyo a CIJ de ser
necesario. Para concluir, proporcione el teléfono y/o direccién del CIJ mds cercano

y solicite al grupo un fuerte aplauso por las actividades realizadas.
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3. Anexos

Anexo 1. Circulos de lectura activa para padres

Objetivo general

Fomentar la lectura del libro Drogas: las 100 pregquntas mds frecuentes, para que los padres de

familia puedan adquirir y reforzar conocimientos y habilidades en materia de prevencién de

adicciones.

Objetivos especificos

Apoyar a los padres de familia en la identificacién, conocimiento y manejo de
los factores de riesgo y proteccién.

Motivar el interés de los padres de familia para fomentar en sus hijos,
principalmente aquéllos entre los 10 y 18 afios de edad, habilidades y estrategias
que les permitan afrontar situaciones de riesgo de consumo de drogas.
Contrarrestar la influencia negativa de los factores de riesgo, promoviendo y /o
fortaleciendo los factores de protecciéon individuales y familiares que permitan

a los padres prevenir el consumo de drogas en sus hijos.

Meétodo de trabajo

Se trabajardn tres sesiones de 90 minutos cada una.

Se entregara a cada participante un ejemplar del libro Drogas: las 100 preguntas
mds frecuentes. En caso de que no se cuente con el material, saque copias de las
preguntas que se indican en esta metodologia.

Se trabajard de forma dindmica, mediante el intercambio de opiniones y trabajo
en equipos.

Se colocaran las bancas de los participantes en forma circular, a fin de realizar
la lectura.

Cada sesion se trabajard mediante la lectura de preguntas de acuerdo con el

titulo que se va a tratar.
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Sesion 1: Las drogas y sus efectos
A) Encuadre, presentacion de los contenidos del médulo y de la sesion (15’)

I. Realice la presentacién institucional y personal; mencione el objetivo general del
modulo, el tema y subtemas (en la medida de lo posible, realice esquemas a fin de
favorecer la comprensién). Comente lo siguiente:

“Buenos dias, mi nombre es..., trabajo en Centros de Integracion Juvenil, institucion
especializada en la prevencion, tratamiento, rehabilitacion e investigacion sobre el
consumo de drogas. La finalidad de este curso es revisar un libro que nos orientard con
claridad sobre lo que como padres podemos hacer para evitar que nuestros hijos consuman
alcohol, tabaco y otras drogas”. Se entrega el libro, enfatizando que en cada sesién
se va a utilizar, por lo que se les recomienda no olvidarlo, también se les sugiere

que los marquen para identificarlos con mayor facilidad.

II. Aclare al grupo que la forma de trabajo serd de la siguiente manera:
e Fjercicio de presentacién (solamente en la primera sesién).
e Lectura en voz alta.
e Reflexién y discusién.
e Trabajo en equipo.

e (ierre.

III. Comente y acuerde con el grupo las normas y reglas que prevalecerdn durante el
desarrollo de las actividades, por ejemplo:
e Respeto. Con la finalidad de que los participantes se sientan en confianza para
leer segtin su forma y tiempo.
e Participacién de todos. Indique que a todos les va a tocar leer algunos pérrafos
relacionados con la pregunta de interés, lo que facilitard el aprendizaje en grupo.
e Reflexién y discusién. Se abrird un espacio para comentar algunos aspectos

relacionados con los temas que se estdn leyendo.

IV. Pida a los participantes que formen un circulo para continuar con las actividades. Si
el caso lo requiere, aplique un ejercicio de presentacion (p. ej., presentacién individual
o0 por parejas, las frutas, etc.). Si los participantes se conocen entre si, realice algtn

ejercicio para romper el hielo (p. €j., el cartero).
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B) Desarrollo del tema

I. Mencione al grupo que mientras un participante lee en voz alta los demads seguirdn
la lectura en silencio, anotando o subrayando en el libro lo que consideren pertinente
(se les proporcionardn previamente ldpices).

II.  Solicite la colaboracién de un voluntario para iniciar con la lectura, ademads de
indicarle dénde se encuentra la pregunta y la padgina. Recuerde que, de acuerdo con
su criterio, debe sefialar cudntos pdrrafos leerd cada participante. Al finalizar cada

bloque, realice el ejercicio de reflexién.

Bloque uno (5)
I. Lectura de la pregunta ndm. 1 ;Qué es una droga? (pag. 7).

II. Lectura de la pregunta nam. 9 ;Qué drogas se consumen mds? (pag. 17).

Ejercicio de reflexiéon (10)

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

e ;Qué tipo de drogas pueden encontrar sus hijos y en déonde?
* ;A qué edad los jovenes estan comenzando a utilizar drogas?

Bloque dos (5")
I. Lectura de la pregunta nam. 2: ;El alcohol y el tabaco se consideran drogas? (pags. 8-9).
II. Lectura de la pregunta ndm. 6: ;Cudles son los efectos de las drogas legales mds usadas?
(pags. 13-14).

Ejercicio de reflexién (20")

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

e ;Por qué los jovenes consideran el consumo de alcohol como algo normal?

e ;Qué puede motivar a que un joven continué consumiendo alcohol a pesar de los efectos
negativos?

e ;Por qué consideran que los jovenes estdn consumiendo tabaco?

Bloque tres (5')
I. Lecturadela pregunta ntim. 13: ; El consumo de alcohol y tabaco en un adolescente incrementa
el riesgo de usar otras drogas? (pags. 20-21).
II. Lectura de la pregunta ndm. 60: ;Cémo influye el consumo de alcohol y tabaco en la

conducta de los hijos? (pags. 89-90).




Ejercicio de reflexion (10")

Pregunte al grupo sobre lo que piensan acerca de lo siguiente:

e ;Por qué es importante hablar con los hijos sobre drogas, particularmente cuando han iniciado
con el consumo de alcohol y tabaco?
* ;Como pueden detectar cuando sus hijos tienen problemas de consumo de alcohol y tabaco?

C) Cierre de la sesion (15%)

I. Solicite a los participantes que, de acuerdo con lo visto en la sesién, elaboren algunos
comentarios generales o conclusiones. Otorgue un espacio para aclarar dudas.
Recuerde al grupo que el libro se quedard bajo su resguardo y que se le obsequiard

al finalizar el curso.

II. Indique el dia de la siguiente sesion, el tema que se abordara y agradezca al grupo

la asistencia y participacion.

Sesion 2: Factores de riesgo

A) Resumen de la sesi6én anterior (5’)
I. Salude al grupo y pidale que se acomoden en circulo. Posteriormente, solicite a algunos

de los participantes que expongan de forma breve lo revisado en la sesién anterior.
II. Indique el objetivo y tema de la sesién.

B) Desarrollo del tema
I. Mencione que se va a seguir con la dindmica de la sesién anterior, mientras un
participante lee en voz alta, los demds seguiran en silencio la lectura, anotando o

subrayando lo que ellos consideren pertinente.

II. Solicite la colaboracién de un voluntario para iniciar con la lectura, ademds de
indicarle dénde se encuentra la pregunta y la pagina. Recuerde que, de acuerdo con

su criterio, debe sefialar cudntos parrafos leerd cada participante. Al finalizar cada

bloque, aplique el ejercicio de reflexion.




Bloque uno (10")

e Lectura de la pregunta nim. 20: ; Por qué alguien consume drogas? (pags. 31-32).

e Lectura de la pregunta nim. 24: ;Qué tan importantes son los factores de riesgo
en el inicio del consumo de drogas? (pags. 36-37).

e Lectura de la pregunta ntm. 33: Las conductas violentas durante la infancia ;son

un factor de riesgo para el consumo de drogas? (pags. 47-49).

Ejercicio de reflexién (10’)

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

¢ ;Consideran que existen otros riesgos, aparte de los que se mencionaron en la lectura?
¢ ;Es comtn que los padres detecten los factores de riesgo que pueden afectar a sus hijos?

Bloque dos (5")

e Lectura de la pregunta ntim. 25: ;Son los padres responsables del consumo de
drogas en sus hijos? (pags. 38-39).
e Lectura de la pregunta nam. 27: ;Por qué si una familia se encuentra integrada,

uno de sus miembros puede usar drogas? (pags.40-41).

Ejercicio de reflexiéon (10)

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

* ;Qué caracteristicas deberia tener una familia para que su hijo no estuviera expuesto a
multiples riesgos?

Bloque tres (5')

e Lecturadelapregunta ntim. 53: ;Cémo saber si los cambios en mis hijos adolescentes
se deben a la etapa por la que atraviesan o al consumo de drogas? (pags. 79-81).

e Lecturadela pregunta nam. 52: ;Como saber si en mi familia alguien estd en riesgo

de consumir drogas? (pags. 78-79).

Ejercicio de reflexiéon (10")

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

* ;Qué tan comun es para los padres considerar los cambios en la preadolescencia y adolescencia
como riesgos para que sus hijos se inicien en el consumo de drogas?
* ;Qué pasa con los jévenes cuando hay problematicas sin solucionar en la familia?




Trabajo en equipos: “Factores de riesgo” (25’)

I.  Solicite a los participantes que formen tres equipos; a continuacién, proporcione a
cada uno hojas de papel bond, ldpices, colores o crayolas. Una vez que todos cuenten

con el material, dé las siguientes instrucciones:

“Através de la expresion simbolica, representen algunos factores de riesgo, para ello pueden
utilizar cualquier simbolo, a excepcion de las letras del alfabeto, asi como todos los colores

que sean necesarios para su representacion”.

II. Cuando observe que la mayoria de los equipos concluyé su representacion grafica,

indique que cada equipo exponga de forma breve su trabajo.
II. Al finalizar, pregunte al grupo sobre sus experiencias al momento de elaborar

el ejercicio (por ejemplo: acuerdos, desacuerdos, pensamientos, sentimientos,

dificultades, etcétera).

C) Cierre de la sesion (10”)

I. Destaque el esfuerzo y participacién del grupo y abra un espacio para comentarios y

dudas. Enseguida, pida que en una frase subrayen lo visto en la sesién.

II. Indique el dia de la siguiente sesidn, el tema que se abordard y agradezca al grupo

la asistencia y participacion.
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Sesion 3: Factores de proteccion
A) Resumen de la sesién anterior (5’)

I. Salude al grupo y pidale que se acomoden en circulo. Posteriormente, solicite a
algunos de los participantes que expongan de forma breve lo revisado en la sesién
anterior.

II. Indique el objetivo y tema de la sesién.

B) Desarrollo del tema

I. Mencione que continuard con la dindmica de la sesién anterior, mientras un participante
lee en voz alta, los demds seguirdn en silencio la lectura, anotando o subrayando lo

que ellos consideren pertinente.

II. Solicite la colaboracién de un voluntario para iniciar con la lectura, ademds de
indicarle dénde se encuentra la pregunta y la pdgina. Recuerde que, de acuerdo a
su criterio, debe sefialar cudntos pdrrafos leerd cada participante. Al finalizar cada

bloque aplique el ejercicio de reflexion.

Bloque uno (10)

® Lectura de la pregunta nim. 42: ; Qué son los factores de proteccion en el consumo
de drogas? (pdgs. 63-64).

® Lecturadela pregunta ntim. 61: ; Son importantes las responsabilidades compartidas
en la familia? (pags. 90-91).

® Lectura de la pregunta nim. 62: ;Cémo establecer un equilibrio entre la confianza

y la autonomia del hijo adolescente? (pags. 91-92).

Ejercicio de reflexiéon (10)

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

* ;Qué otras situaciones, actitudes y conductas consideran que son factores de proteccion?
* ;Qué pasa cuando un joven tiene escasas responsabilidades?
* Ademas de la confianza, ;qué otras situaciones facilitan la autonomia de los hijos?




Bloque dos (5")
e Lectura de la pregunta ndm. 45: ;Es importante la comunicacion en la prevencion
del consumo de drogas? (pags. 68-69).
e Lectura de la pregunta nim. 44: ;Qué es la asertividad? (pags. 66-68).
e Lectura de la pregunta ntim. 54: ;A qué edad se recomienda hablar de drogas con
los hijos? (pags. 81-82).

Ejercicio de reflexiéon (10")

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

e ;Como detectar que se estd dando una comunicacion adecuada?
e ;Como empezarian con sus hijos una conversacién sobre drogas?

Bloque tres (5)
e Lecturadelapregunta No.58: ;Como prevenir que mis hijos consuman drogas?
(pdgs. 87-88).
e Lectura dela pregunta No. 51: ;Por qué participar en la prevencién de drogas

cuando ni mi familia ni yo tenemos este problema? (pags. 77-78).

Ejercicio de reflexion (5")

Pregunte al grupo sobre lo que piensa acerca de lo siguiente:

¢ ;Consideran que los padres de familia necesitan participar en actividades relacionadas con la
prevencion del consumo de drogas?

Trabajo en equipos: “El arbol” (25’)

I. Solicite al grupo que formen tres equipos, indicando que pueden ser los mismos de la
sesion anterior o también pueden formar nuevos. Una vez constituidos los equipos,
proporcione el siguiente material:

¢ 1 hoja para rotafolio.

e 2 pliegos de papel crepe color café.

e 2 pliegos de papel crepe color verde.
e 2 tijeras.

e 1 pegamento.

e Hojas tamafio carta.

e Plumones.




II. Cuando los equipos tengan completo el material, dé las siguientes indicaciones:

“Con el papel crepé van a elaborar un drbol de tamario de la hoja de rotafolio, imaginen
que el drbol representa a la familia. En el tronco del drbol se anotardn los factores de
proteccion que se consideren deben estar ahi; en las ramas del drbol se anotardn los

factores de proteccion”.

III. Cuando observe que la mayoria de los equipos concluy6 la actividad, indique que

exponga de forma breve cada equipo su trabajo.

IV. Alfinalizar las exposiciones, pregunte al grupo sobre sus experiencias al momento de
elaborar el ejercicio (acuerdos, desacuerdos, pensamientos, sentimientos, dificultades,

etcétera).

V. En plenaria, resalte la importancia que tiene como simbolo el arbol y los factores
de proteccién; ademds, vincule esta informacién con el material “;Qué le falta a su

casa?”.

C) Cierre de la sesion (15’)

I. Pregunte si existen dudas o comentarios. Solicite a un voluntario para que de forma
breve resalte a grandes rasgos los aspectos de mayor relevancia vistos durante el
taller (si es necesario complemente la informacién). Solicite a los participantes sus

opiniones generales sobre las actividades realizadas.

II. Agradezca al grupo por su participacion, tiempo y esfuerzo y dé por concluido el

taller de lectura.
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Anexo 2. Fichas técnicas de los materiales de apoyo para larealizacién de los
modulos tematicos.

Libro Cémo proteger a tus hijos contra las drogas.

Libro Droguas: las 100 preguntas mds frecuentes.

Libro Mujer y drogas.

Libro Nirios, adolescentes y adicciones.

Libro Tabaco y mujeres.

Libro Habilidades para la vida.

Libro Violencia familiar y adicciones.

Paquete preventivo Salud Mental en la Familia.

Paquete didéactico El laberinto. Una aventura hacia la prevencion de las adicciones.
Triptico y multimedia ;Qué le falta a su casa?

Metodologia para la realizacion de los Circulos de lectura con los libros Cémo proteger a

tus hijos contra las drogas y Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes.
CD Multimedia en apoyo al programa preventivo de CIJ.

DVD Material audiovisual en apoyo al programa preventivo “Para vivir sin drogas”.
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Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro Cémo proteger a tus hijos contra las drogas. Guia prdctica para padres de familia (1999)

Descripcién: Texto de 190 pdginas, constituido por un prélogo, metodologia,

introduccién, seis capitulos y conclusiones. Los contenidos temdticos que se abordan e

Coémo proteger a tus hijos
contra las drogas

en este libro son:

Capitulo 1. La familia: etapas por las que atraviesa la familia.

Capitulo 2. Desarrollo del individuo: descripcién de las diferentes etapas del
desarrollo humano.

Capitulo 3. El consumo de drogas en México: informacién de los patrones de
consumo en nuestro pais (drogas mds usadas, frecuencias de uso,
edades de inicio, etcétera).

Capitulo 4. Informacién sobre drogas mds comunes: efectos y dafios a corto
ﬁ largo plazo, signos y sintomas para detectar si los hijos estdn

aciendo uso de alguna droga.

Capitulo 5. El significado de ser padres: el papel de los padres ante situaciones
de riesgo y su funcion como generadores de salud mental y modelos de
Comportanﬁento, Kena Moreno José Luis Cuovas

Coordinadora llustraciones

Capitulo 6. Acciones concretas para proteger a la familia contra el uso de drogas. hizm

Objetivo general: Otorgar conocimientos practicos que permitan a los padres de familia
prevenir el consumo de drogas en sus hijos, mediante el desarrollo de estrategias en
diferentes etapas del ciclo de vida familiar.

Objetivos especificos: a) Fomentar estilos de crianza saludables y contrarios al consumo de drogas; b) facilitar la reflexién y
construccién de estrategias familiares para afrontar situaciones de riesgo ante el consumo de drogas de los hijos; ¢) Incrementar
el apego familiar y la motivacién para participar en actividades preventivas.

Poblacién objetivo: Padres de familia, especialistas, promotores de la salud.
Modalidad de intervencién: Prevencion universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccién, los factores protectores interactdan sobre los factores de riesgo,
moduldndolos en su relacion de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias de prevencion
deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de pares, asi como promover los
factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996;
Ugarte s/f). Broook (1990), enfatiza que la falta de supervisién y apoyo de los padres hacia sus hijos contribuye a debilitar el
apego de éstos con la familia y aumentar la probabilidad de que se relacionen con iguales que consumen drogas. Menciona que
es de suma importancia que los padres adopten un papel activo en la vida de sus hijos, en especial, en una serie de aspectos que
se han demostrado relevantes para prevenir el consumo de drogas: el conocimiento de las actividades y amigos de sus hijos.

Metodologia: A través de la técnica de lectura comentada, se realiza una intervencién donde los padres de familia, junto con
un facilitador, se informan, comentan y construyen estrategias para mantener ambientes saludables y ayudar a que sus hijos
permanezcan alejados de las drogas Se trabaja con grupos de padres de familia, como apoyo dentro de un proceso preventivo
de orientacién, como material de consulta, o bien, dentro de los dispositivos metodolégicos disefiados exclusivamente para
su revision y trabajo: circulos de lectura, éstos se realizan mediante la modalidad de taller en tres sesiones de 90 minutos de
duracién cada una, preferentemente, con grupos de 10 a 15 participantes.

Proyectos que apoya: Orientacién Familiar Preventiva (OFP) y Capacitacién a Promotores (CP).

Evaluacién: Estudio preexperimental con seguimiento prospectivo a tres y seis meses después de concluidos los circulos de
lectura, a través de entrevistas individuales a padres de familia (Gonzélez, J. y Arellanez, J. 2003).

Resultados: Un alto porcentaje de participantes refirieron haberse sentido motivados para realizar actividades con el fin
de mejorar la salud de sus hijos, una vez concluidos los circulos de lectura, también sefialaron haber recomendado el libro
a su pareja y a otras personas, asi como haberlo consultado para apoyarse o enfrentar algtin programa en casa. Respecto al
impacto del libro en las relaciones familiares, se encontraron cambios favorables en la actitud, hédbitos y costumbres de la
vida familiar, asi como los estilos de tutoria de los padres hacia sus hijos. El libro contribuye a modificar positivamente las
actitudes, los habitos y el consumo de sustancias de los padres de familia en el hogar.

Cémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (1999). Cémo proteger a tus hijos contra las drogas. México: CIJ-
Direccién de Prevencién.

Palabras clave: Padres, prevencién, consumo de drogas, estilos de vida saludables.

Pagina web: www.cij.gob.mx




Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro: Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes (2003)

Descripcion: Texto de 209 pdginas, que contiene: presentacion, introduccion,
metodologia, cinco capitulos, un apartado de orientacién para derivacién, un
glosario y referencias bibliograficas. Los contenidos temdticos que se abordan mds frecuentes
son:

Capitulo I. Las drogas y sus efectos.

Capitulo II. Por qué se consumen las drogas.

Capitulo III. El consumo de drogas y sus consecuencias.

Capitulo IV. Cémo prevenir el consumo de drogas.

Capitulo V. Cémo atender el problema de consumo.

Este libro presenta informacién cientifica y actualizada sobre cémo anticiparse
y atender el problema del consumo de drogas.

Objetivo general: Proporcionar informacién veraz, cientifica y actualizada
sobre los aspectos mds importantes que se deben conocer para evitar el uso y o o

Coordinadora C on José Luis Cuevas.

abuso de alcohol tabaco y otras drogas. deiaoha Tstrador

Objetivos especificos: a) Ofrecer respuestas claras y concisas sobre las dudas mds comunes relacionadas con
el uso y abuso de alcohol, tabaco y otras drogas; b) Proporcionar recomendaciones especificas para evitar el
consumo de drogas, especialmente en adolescentes.

Poblacién objetivo: Adolescentes, padres de familia y promotores de la salud.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interactian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). La teoria de la accién razonada por su
parte, asume que las personas son normalmente bastantes racionales y hacen uso sistematico de la informacién
disponible. De este modo, la mayoria de las acciones que tienen relevancia social estdn, por consiguiente, bajo
el control de la voluntad; la intencién de ejecutarlas (o no) es el determinarte inmediato a la accién (Ajzen y
Foshbein, 1980). La teoria de la conducta planificada sefiala que la intencién de realizar cierta conducta no sélo
estd establecida por la actitud y las normas subjetivas, sino también por el control de conducta percibida (Ajzen,
1988).

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de la
estrategia de informacién, completar y apoyar lo revisado en los circulos de lectura, proyectos de las estrategias
de capacitacién o movilizacién comunitaria. Incluye una guia que facilita su uso, mediante la ubicacién de
preguntas que resulten de mayor interés para el lector, asi como un glosario de términos y recomendaciones
bibliograficas vigentes.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva, Circulos de lectura, Capacitacién a Promotores
(CP).

Como citar el material: Centros de Integracion Juvenil (2003). Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes. México:
CIJ-Direccién de Prevencion.

Palabras clave: Drogas, efectos, consecuencias, prevencién, tratamiento.

Pagina web: www.cij.gob.mx
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Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro: Mujer y drogas (2004)

Descripcion: Texto de 262 pdginas, que contiene: prélogo, introduccion, siete
capitulos y referencias bibliogréficas. Los contenidos temadticos que se abordan
en este libro son: y drogas
Capitulo I. La construccién de género

Capitulo II. Acciones y género.

Capitulo III. EI doble estigma de la mujer.

Capitulo IV. La familia.

Capitulo V. Familia, género y adicciones.

Capitulo VI. Violencia familiar.

Capitulo VII. Recomendaciones para los padres o responsables de los hijos.

Objetivo general: Proporcionar informacién veraz y actual acerca de las
situaciones que pueden propiciar el inicio del consumo de drogas entre nifios
y jévenes, especialmente entre mujeres.

Objetivos especificos: a) Contar con un panorama general sobre el consumo de drogas, los factores de riesgo y
proteccién, b) Entender los factores que ponen en riesgo a las mujeres para iniciarse en el uso de sustancias, asi
como fomentar factores protectores y estilos de vida saludables.

Poblacién objetivo: Padres de familia, especialistas, promotores de la salud.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interacttian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencion deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccion, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para evitar
tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook y col.,
1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Segtn la Teoria de la socializacién primaria, las
conductas humanas son activamente aprendidas a través del proceso de socializacién, que se refiere al aprendizaje
de normas y conductas sociales adquiridos en la familia, la escuela y el grupo de iguales (Oetting y col. 1998).

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de la
estrategia de informacién, completar y apoyar lo revisado en los circulos de lectura; proyectos de las estrategias

de capacitacién o movilizacién comunitaria.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva, Orientacién Familiar Preventiva (OFP) Capacitacién
a Promotores (CP).

Como citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2004). Mujer y drogas. México: CIJ-Direccién General
Adjunta de operacién y de Patronatos.

Palabras clave: Drogas, violencia, prevencién, género, familia.

Pagina web: www.cij.gob.mx
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Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro: Nirios, adolescentes y adicciones. Una mirada desde la prevencion (2005)

Descripcion: Libro de 260 pdginas, constituido por un prélogo, introduccién, KENA MORENO JosE Luis cuevas
cuatro capitulos y referencias bibliograficas. Los contenidos temdticos que se o

abordan son:

Capitulo I. De la cuna a la prepa (infancia y adolescencia).
Capitulo II. Nifio problema, joven retraido, cudndo preocuparse.
Capitulo III. Amores que matan.

Capitulo IV. Ahuyentando al enemigo.

adolescentes
v adicciones

Objetivo general: Informar sobre el desarrollo infantil y adolescente, los factores Ninos,
de riesgo asociados al inicio del consumo de drogas y las opciones para atender
esta problematica.

Una mirada desde la prevencion

~

Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Objetivos especificos: a) Proporcionar informacién sobre los trastornos que
pueden ser un factor desencadenante para el uso de drogas en los nifios y
adolescentes, y b) Ofrecer recomendaciones para prevenir y atender problemas
relacionados con el consumo de drogas.

Poblacién objetivo: Padres de familia, especialistas, promotores de la salud.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base tedrica: El modelo de estilos de vida y factores de riesgo que lo condicionan considera, los factores de riesgo
y proteccién presentes en el sujeto y su entorno social que facilitan su interés por las drogas, para Calafat (1992),
dichos factores representan la posibilidad de que la persona inicie o evite el consumo. Los factores de riesgo y
proteccion que postula este modelo son: familia, relaciones con los padres, informacién, escuela, uso del tiempo
libre, relaciones con los comparieros, experiencia con drogas, personalidad y actitud. Con base en la Teorfa de
la interaccién familiar (Broook, 1990) la falta de supervisién y el apoyo de los padres hacia sus hijos contribuye
a debilitar el apego de éstos con la familia y aumentar la probabilidad de que se relacionen con iguales que
consumen drogas. Sefiala que es de suma importancia el que los padres adopten un papel activo en la vida de
sus hijos, en especial, en una serie de aspectos que han demostrado ser relevantes para prevenir el consumo de
drogas, como el conocimiento de las actividades y amigos de sus hijos.

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de
la estrategia de orientacién, completar y apoyar lo revisado en los circulos de lectura, la capacitacién o la

movilizacién comunitaria.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacion Preventiva, Orientacién Familiar Preventiva (OFP) y Capacitacion
a Promotores (CP).

Como citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2005). Nifios, adolescentes y adicciones. México, CIJ-Direccién
General Adjunta de Operacién y Patronatos.

Palabras clave: Nifios, adolescentes, adicciones, familia, consumo y prevencion.

Péagina web: www.cij.gob.mx




Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro: Tabaco y mujeres (2006)

Descripcion: Texto de 122 paginas, que contiene editorial, introduccién, seis ‘
apartados y bibliograffa. Los contenidos temdticos que se abordan son: @ O D
1. Modelo de atencion al tabaquismo en CIJ; tratamiento a mujeres
trabajadoras en una unidad mévil.
2. Factores asociados al consumo de tabaco en mujeres adolescentes,
jovenes y adultos.
3. Tabaquismo y su repercusién en la salud. Los profesionales de la salud
como lideres en la lucha contra el tabaquismo.
4. Tratamiento a fumadoras en la clinica contra el tabaquismo del Hospital
General de México.
5. Campanas para desalentar el consumo de tabaco.
6. Servicios de tratamiento para mujeres en la clinica para dejar de fumar
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Objetivo general: Ofrecer informacién cientifica, conocimientos y experiencias
de especialistas en prevencion y el tratamiento del consumo de tabaco, sobre
todo en la poblacién femenina.

Objetivos especificos: a) Conocer las diferentes vertientes orientadas a la prevencion y el tratamiento del
tabaquismo, que ofrece CIJ, basadas en las caracteristicas de los diferentes grupos de poblacién, b) Analizar los
trabajos de los profesionales de la salud en la lucha contra el tabaquismo, los factores asociados al consumo de
tabaco en las mujeres y las campafias para desalentar el consumo de tabaco en jévenes y mujeres.

Poblacién objetivo: Especialistas y promotores de la salud.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interacttian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). La teoria de la accién razonada, por su
parte, asume que las personas normalmente son bastantes racionales y hacen uso sistemadtico de la informacién
disponible. De este modo, la mayoria de las acciones que tienen relevancia social estdn por consiguiente bajo
el control de la voluntad; la intencién de ejecutarlas (o no) es el determinarte inmediato a la accién (Ajzen y
Foshbein, 1980). La teoria de la conducta planificada sefiala que la intencién de realizar cierta conducta no sé6lo
estd establecida por la actitud y las normas subjetivas, sino también por el control de conducta percibida (Ajzen,
1988).

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de las
estrategias de informacién, orientacién, capacitacion o movilizacién comunitaria, asi como completar y apoyar

lo revisado en los circulos de lectura.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva, Orientacién Familiar Preventiva (OFP). Capacitacién
para Promotores (CP).

Cémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2006). Tabaco y mujeres. México: CIJ-Direcciéon General
Adjunta de Operacién y Patronatos.

Palabras clave: Género, tabaco, adiccién, prevencion, tratamiento.

Péagina web: www.cij.gob.mx
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Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hip6dromo Condesa 06100, México, D.F.

Libro: Habilidades para la vida. Guia para educar con valores (2006)

Descripcion: Es un libro de 180 péginas, que contiene: prélogo, introduccion, @,m ke i el S
metodologifa, cuatro capitulos, un glosario y referencias bibliograficas. Los /]

contenidos temdticos que se abordan son:

Capitulo I. Manejo de emociones y estrés.

Capitulo II. Autoestima.

Capitulo III. Creatividad y pensamiento critico para la solucién de
problemas.

Capitulo IV. Aprender a tomar decisiones.

Objetivo general: Proporcionar estrategias técnicas y recomendaciones précticas
a padres de familia y maestros para fomentar en los nifios y adolescentes,
habilidades para la vida que les ayuden a evitar el consumo de drogas y

establecer estilos de vida saludables.

Objetivos especificos: a) Resaltar la importancia de los padres de familia y maestros en el proceso educativo y
en la prevencién del consumo de drogas, b) Orientar sobre cémo pueden llevarse a la practica las habilidades
para la vida en el hogar y en la escuela.

Poblacién objetivo: Padres familia y promotores de la salud.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base Tedrica: El enfoque de habilidades para la vida propone la necesidad fomentar destrezas para permitir que
los adolescentes adquieran aptitudes indispensables para el desarrollo humano, y puedan enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria. Este enfoque destaca las siguientes: a) habilidades sociales e interpersonales
(comunicacion, negociacién / rechazo, asercion, interpersonales, cooperacién y empatia) b) Habilidades cognitivas
(toma de decisiones, soluciones alternas, pensamiento critico, autoevaluacion, y clarificacién de valores), c)
Habilidades para manejar emociones (control de estrés y sentimientos, aumento interno de un centro de control)
(Mangrulkar et al., 2001).

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de las
estrategias de informacién, orientacién, capacitacién o movilizacién comunitaria, asi como completar y apoyar

lo revisado en los circulos de lectura.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva, Orientacién Familiar Preventiva (OFP) y Capacitacién
a Promotores (CP).

Como citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2006). Habilidades para la vida. Guia para educar con valores.
Meéxico: CIJ- Direccién General Adjunta de Operacién y Patronatos.

Palabras clave: Habilidades, valores, adolescentes, padres, maestros.

Pagina web: www.cij.gob.mx
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Libro: Violencia familiar y adicciones (2007)

Descripcion: Texto de 279 pdginas, que contiene: prélogo, presentacién, cinco
capitulos, un directorio y bibliografia. Los capitulos que se abordan son: Violencia familiar
I. Conceptos bdsicos del consumo de drogas y la violencia. # adicciones
II. La violencia en la familia.
III. Violencia familiar y adicciones: dos problemas que suelen ir
de la mano.
IV. Prevencién del consumo de drogas y violencia.
V. Buscando apoyo profesional.

Recomendaciones
preventivas

Objetivo general: Informar sobre la situacién, las implicaciones y las alternativas
para evitar la violencia familiar y el consumo de drogas en los integrantes de Aeeran
la familia.

0
KENA MORENO JOSE LUIS CUEVAS
Coordinadora Hustrador

de la obra Centros de lnu;énldn

Objetivos especificos: a) Proporcionar informacién y herramientas que ayuden
a evitar y /o afrontar situaciones de violencia familiar, asi como el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, b) Promover el establecimiento de estilos de vida
saludables en la familia y sociedad.

Poblacién objetivo: Especialistas, padres de familia y promotores de la salud.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base tedrica: El modelo del desarrollo social tiene como objetivo explicar y predecir el comienzo, escalada,
mantenimiento, desescalada y abandono al llevar a cabo conductas como la delincuencia y el uso de drogas
ilegales. El modelo propone que los lazos sociales generan apego, un compromiso con las costumbres, normas
y valores del grupo con el que se establece el vinculo y un conocimiento de lo que ese grupo considera que
estd bien y mal. Lo que deriva ese apego, conocimiento y compromiso, es que los nifios y /o jévenes se sientan
ligados a la familia, quieran vivir de acuerdo con sus costumbres y sus normas, en la medida que en las familias
existan las oportunidades para la interaccién y comunicacién entre sus miembros (Becofa, 1999). Por su parte, la
Teorfa “multietdpica” del aprendizaje social describe que la escasa o nula calidez en las relaciones familiares, la
inadecuacién de las précticas de disciplina familiar y el consumo de drogas en la familia son variables relevantes
para el contacto inicial con las drogas y, esta tiltima variable, también lo es para que se produzca el proceso de la
escalada en el consumo de drogas, es decir, que incremente la probabilidad de pasar de un consumo de drogas
legales, a uno de drogas ilegales (Simons, et al., 1988, en: Martinez 2001).

Metodologia: Puede emplearse como material de consulta o para apoyar algunos proyectos preventivos de las
estrategias de informacién, orientacion, capacitacién o movilizacién comunitaria, asi como completar y apoyar
lo revisado en los circulos de lectura.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva, Capacitacién a Promotores (CP), Orientacién
Familiar Preventiva (OFP).

Cémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2007). Violencia familiar y adicciones. México: CIJ-
Direccién General Adjunta de Operacién y Patronatos.

Palabras clave: Violencia, familia, adicciones.
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Paquete Preventivo Salud Mental en la Familia (2006)

Descripcion: Incluye un conjunto de recursos preventivos: 1) Videocinta
Salud Mental en la Familia. Que aborda cinco historias breves sobre diferentes
problemas de salud mental que pueden afectar la dindmica familiar, y que
constituyen el punto de partida para realizar con el grupo la discusién

reflexion sobre los factores de riesgo y alternativas de proteccién familiar; 2)
Manual del Facilitador. Donde se describe la metodologia a seguir dentro de

Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Salud Mental

en la Familia
Manual del Facilitadoer

las sesiones que se tienen contempladas durante la intervencién; 3) Cuadernillo
de Reforzamiento. Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a los
temas que se abordan durante cada sesién.

Objetivo general: Fomentar en los padres y madres comportamientos y
estrategias que les permitan afrontar situaciones familiares que pueden afectar
la salud mental de sus hijos e hijas, principalmente adolescentes, y convertirse
en factor de riesgo para el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

> Como actuar
frente a la venta
¢ de drogas

( Problemas en las

Objetivos especificos: a) Generar procesos de reflexién que ayuden a reconocer =
problemas de salud mental en la familia, b) Fomentar comportamientos y
estrategias que orienten la toma de decisiones enfocadas a solucionar problemas reniacin Famiter et
de salud mental en la familia, ¢) Promover estilos de vida que favorezcan el
cuidado de la salud mental, asi como la prevencién y la atencién del consumo
del alcohol, tabaco y otras drogas.

ecto

Poblacién objetivo: Padres de familia.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interacttian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién debe dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Asimismo, la Teoria de la socializacién
primaria, sostiene que las conductas humanas son activamente aprendidas a través del proceso de socializacién,

ue implica el aprendizaje de normas y conductas sociales adquiridas en la familia, la escuela y el grupo de iguales
?Oetting y col. 1998). Por su parte, la Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1958), sostiene que los patrones de
conducta, las normas sociales y las culturales se adquieren mediante la observacién de un modelo, pudiendo
favorecerse de esta forma el aprendizaje de determinadas conductas, y asimismo es posible desaprender aquellas
conductas que no favorecen el desarrollo del individuo.

Metodologia: Se trabaja con grupos de padres que se encuentran en un proceso de orientacién preventiva.
Durante la intervencién se utilizan de manera interrelacionada los materiales descritos y se emplea como referente
metodolégico el modelamiento. El abordaje de cada tematica se desarrolla en la modalidad de taller que consta
de tres sesiones de 90 minutos de duracién cada una.

Proyectos que apoya: Orientacion Familiar Preventiva (OFP).

Evaluacién: El disefio de evaluaciéon contemplé la opinién de expertos en prevencién de adicciones, tanto del
drea normativa, como del drea operativa, sobre los siguientes apartados: a) estdndares de los materiales de
apoyo, b) correspondencia del paquete con los materiales de apoyo del programa preventivo, c¢) congruencia
metodoldgica, d) elementos diddcticos y, e) adecuacién del paquete a la poblacién objetivo.

Resultados: En términos generales, se concluye que el paquete preventivo se apega a estdndares cientificos para
la elaboracién de materiales; es diddctico; se adecua las caracteristicas de la poblacién objetivo y contribuye a
fomentar estilos de vida saludable.

Cémo citar el material: Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete preventivo Salud Mental en la Familia.
México: CIJ-Direccion de Prevencion.

Palabras clave: Salud mental, drogas, padres, alcohol, depresion, violencia familiar.
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Paquete didactico El laberinto: una aventura hacia la prevencioén de las adicciones (2002)

Descripcién: Incluye dos libros, uno dirigido a padres de familia y otro a hijos.
Las imdgenes, las reflexiones, las recomendaciones, los ejercicios y las definiciones
que se incluyen en este material, se orientan a la revisién, el desarrollo y el
fortalecimiento de factores protectores para prevenir el consumo de drogas
(asertividad, autoestima, apego escolar, habilidades sociales y afrontamiento del
estrés). Asimismo, hace referencia a diversos aspectos de la vida cotidiana que
facilitan y mejoran la convivencia familiar.

Objetivo general: Promover factores de proteccién y fortalecer la convivencia
familiar para evitar el consumo de drogas, sobre todo en nifios y adolescentes.

Objetivos especificos: a) Reconocer la importancia y fortalecer los factores
protectores ante el consumo de sustancias en la familia, y b) Fomentar la
convivencia familiar y estilos de vida saludables.

Poblacién objetivo: Preadolescentes, adolescentes y padres de familia.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interactiian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Con base en la Teoria de la interaccién
familiar (Broook, 1990) la falta de supervisién y apoyo de los padres hacia sus hijos contribuye a debilitar el
apego de éstos con la familia y a aumentar la probabilidad de que se relacionen con iguales que consumen
drogas. Sefiala que es de suma importancia el que los padres adopten un papel activo en la vida de sus hijos,
en especial, en una serie de aspectos que ha demostrado ser relevante para prevenir el consumo de drogas,
como el conocimiento de las actividades y los amigos de sus hijos. El Modelo del proceso de reafirmacién de los
jovenes enfatiza la necesidad de promover un desarrollo positivo via procesos de reafirmacién en los jovenes.
Para ello, incorpora como componentes: fomentar un adecuado apoyo familiar y social, proporcionar amplias
oportunidades para aprender habilidades para la vida que se encuentren relacionadas con el trabajo para asumir
responsabilidades, asi como para participar significativamente en los asuntos de tipo social, cultural, escolar,
econémico y familiar (Kim et al., 1998; en Becoiia, 1999).

Metodologia: Se puede trabajar con grupos de padres e hijos de manera paralela dentro de un proceso de
orientacion preventiva, 0 como una herramienta de consulta y reflexién.

Proyectos que apoya: Orientacién Preventiva para Preadolescentes (OPP), Orientacién Preventiva para
Adolescentes (OPA) y Orientacién Familiar Preventiva (OFP).

Cémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2002). Paquete didéctico El laberinto: una aventura hacia
la prevencién de las adicciones. México, CIJ-Direccién de Prevencion.

Palabras clave: Familia, factores de proteccién, actividades ltudicas, convivencia familiar e hijos.

Pagina web: www.cij.gob.mx




Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Direccion de Prevencion
Tlaxcala 208, col. Hipédromo Condesa 06100, México, D.FE.

Triptico y multimedia ;Qué le falta a su casa? (2004)

Descripcion: Es un material informativo sobre algunos de los principales
factores de proteccién que los padres deben fortalecer en sus hijos para evitar
el consumo de alcohol y tabaco: valores, comunicacién, expresién de afectos,
normas y reglas, supervision y cercanfa. Incluye dos modalidades de consulta:
version electrénica (pagina web de CIJ) y en forma impresa (triptico), asi como
una metodologia de trabajo frente a grupos.

Objetivo general: Proporcionar recomendaciones practicas para mejorar la
comunicacién y la convivencia familiar mediante la promocién de algunos
factores de proteccién, que reduzcan el riesgo de consumo de drogas,
particularmente en adolescentes.

Objetivos especificos: a) Reflexionar sobre los factores de riesgo y proteccion familiar relacionados con el
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, b) Despertar el interés en los padres de familia para participar en
otras actividades preventivas del programa preventivo institucional, como circulos de lectura y talleres de
orientacion.

Poblacién objetivo: Padres de familia.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal.

Base teérica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interactiian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). La teoria de la accién razonada por su
parte, asume que las personas normalmente son bastantes racionales y hacen uso sistematico de la informacién
de que se dispone. De este modo, la mayoria de las acciones que tienen relevancia social estan, por consiguiente,
bajo el control de la voluntad; la intencién de ejecutarlas (o no) es el determinarte inmediato a la accién (Ajzen
y Foshbein, 1980). La teoria de la conducta planificada sefiala que la intencién de realizar cierta conducta no
?c’)lo estd est?blecida por la actitud y las normas subjetivas, sino también por el control de conducta percibida
Ajzen, 1988).

Metodologia: Se trabaja como una sesién informativa dirigida a padres de familia, ya sea mediante el empleo
del triptico “;Qué le falta a su casa?” (Analogia visual) o, si se dispone de la tecnologia necesaria, se utiliza la
versiéon multimedia disponible en la pdgina web institucional seccion “padres”. La actividad tiene una duracién
aproximada de 60-90 minutos.

Proyectos que apoya: Estrategia de Informacién Preventiva.

Evaluacién: El disefio de estudio fue cuasiexperimental en comparacion con grupos controles (que fueron
intervenidos en una pldtica comtin de 60 minutos de duracién; centrada en percepcion de riesgo, tactores de
riesgo y proteccién), contra grupos experimentales (que fueron intervenidos con la platica “;Qué le falta a su
casa?”, cuya duracién fue de 30 minutos, en torno a 4 factores protectores).

Resultados: En cuanto a los “Aspectos técnicos”, los padres consideraron muy adecuados los componentes
técnicos de ambas pldticas informativas; en los “Aspectos diddcticos” de la sesién, la poblacién dijo estar
conforme con las actividades, técnicas y materiales diddcticos que se emplean en las actividades informativas,
independientemente de la modalidad. Por otra parte, en la “Utilidad de la sesién”, los padres refirieron que
con “;Qué le falta a su casa?” reflexionaron de manera importante sobre como mejorar la comunicacién
convivencia familiar, sensibilizarse sobre la trascendencia de su rol preventivo con sus familias; ver la posibilidad
de adquirir informacién y /o habilidades parentales especificas, asi como continuar participando directamente
en actividades preventivas.

Coémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2004). Interactivo y triptico ;Qué le falta a su casa?.
México: CIJ-Direccion de Prevencion.

Palabras clave: Alcohol, tabaco, familia, adolescentes, factores de proteccion.
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Metodologia para la realizacion de los circulos de lectura con los libros
Cdémo proteger a tus hijos contra las drogas y Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes (2003)

Descripcion: Es un manual que contiene la metodologfa para la coordinacién
de circulos de lectura con padres de familia, empleando los libros: Cémo proteger
a tus hijos contra las drogas 'y Drogas: las 100 preguntas mds frecuentes. Describe
los objetivos, técnicas y procedimiento a emplear en cada una de las sesiones
de trabajo.

,
Metodologia

Objetivo general: Fomentar la lectura de los libros: Cémo proteger a tus hijos
contra las drogas y Drogas: las 100 prequntas mds frecuentes; para que los padres
de familia adquieran y refuercen conocimientos y habilidades parentales para
la prevencién del consumo de drogas con sus hijos.

los

Objetivos especificos: a) Apoyar a los padres de familia en la identificacién,
conocimiento y manejo de los factores de riesgo y proteccién, b) Motivar el interés
de los padres de familia para fomentar en sus hijos habilidades y estrategias
que les permitan afrontar situaciones de riesgo al consumo de drogas.

Poblacién objetivo: Especialistas y promotores de la salud.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base teérica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interactiian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Por su parte, la Teoria de la interaccién
familiar (Broook,1990) enfatiza que la falta de supervisién y apoyo de los padres hacia sus hijos contribuye a debilitar
el apego de éstos con la familia y a aumentar la probabilidad de que se relacionen con iguales que consumen
drogas. Menciona que es de suma importancia el que los padres adopten un papel activo en la vida de sus hijos,
en especial, en una serie de aspectos que se han demostrado relevantes para prevenir el consumo de drogas como
el conocimiento de las actividades y amigos de sus hijos.

Metodologia: Se utiliza en la realizacién de Circulos de lectura con padres de familia, mediante la modalidad
de taller de 5 sesiones, de 90 minutos de duracién cada una.

Proyectos que apoya: Circulos de lectura, Capacitacién a Promotores (CP).

Coémo citar el material: Centros de Integracion Juvenil (2003). Metodologia para la realizacién de los circulos
de lectura con los libros: Cémo proteger a tus hijos contra las drogas y Drogas: las 100 preguntas mas frecuentes.
México, CIJ-Direccion de Prevencion.

Palabras clave: Capacitacién, prevencion, circulos de lectura, padres de familia.
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CD Multimedia para el Programa Preventivo de CIJ (2008)

Descripcion: Es un recurso de apoyo especializado, disefiado sobre la base de
dispositivos tecnolégicos que contiene informacién actualizada, ttil y aplicable
al trabajo con preadolescentes, adolescentes, adultos y ptiblico en general. - ;
Integra los siguientes contenidos: SR :“i“m

progrmaprevenivatia L 2004

® Programa preventivo.
e Buscador.

® Interactivos.

e Quiénes somos.

Objetivo general: Promover en los equipos médico-técnicos el incremento de

la calidad de las actividades preventivas en las unidades operativas del pafs.

Objetivos especificos: a) Facilitar el desarrollo de las actividades y los proyectos preventivos, b) Optimizar los
tiempos para la capacitacién del profesional de la salud, y c) Fortalecer los mensajes y contenidos preventivos
en la poblacién.

Poblacién objetivo: Especialistas y promotores de la salud.
Modalidad de intervencion: Prevencién universal, selectiva e indicada.

Base teérica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interacttian sobre los factores de
riesgo, moduldndolos en su relacién de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma, las estrategias
de prevencién deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares y del grupo de
pares, asi como promover los factores de proteccién, reforzando habilidades sociales y de afrontamiento para
evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, como los riesgos asociados a dicho consumo (Brook
y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Por su parte, el Modelo de Reduccién
de Riesgos, concibe que los problemas y riesgos asociados al alcohol y otras drogas se deben principalmente
a la forma en cémo se usan. Ante esta situacién, la estrategia consiste en proporcionar informacién veridica y
realista que influya en la toma de decisiones y, por tanto, contribuya a reducir los peligros y las consecuencias
que puede ocasionar el abuso en el consumo de dichas sustancias (Vega, 2001, en: CIJ Informa, 2002).

Metodologia: Se puede emplear como material de consulta para obtener informacién veraz sobre la materia, o
bien, en una sesién informativa; dentro de un proceso de orientacién y/o capacitacién.

Proyectos que apoya: Estrategias de informacién, Orientacién, Capacitacién y Movilizacién Comunitaria.

Cémo citar el material: Centros de Integracion Juvenil (2008). CD multimedia para el Programa Preventivo de CIJ.
México, CIJ-Direccion de Prevencion.

Palabras clave: Informacién, prevencién, materiales y drogas.
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DVD Material Audiovisual en apoyo al Programa Preventivo: “Para vivir sin drogas” (2007)

Descripcién: Es un recurso de apoyo especializado que integra un DVD y

un cuadernillo, en forma de portada, donde se indica la descripcion de los MATERIAL AUDIOVISUAL EN APOYO
AL PROGRAMA PREVENTIVO:

materiales audiovisuales de reciente creacion que apoyan de modo directo los
proyectos preventivos institucionales. El contenido del DVD se agrupa de la
siguiente manera:

Dale sentido a tu servicio social.

Salud mental en la familia (Primero y Segunda parte).
Una fiesta en casa.

Amigos al rescate.

Campafias de comunicacién social CONADIC-CIJ. S NG TR

Direccién de Prevencién 2007

U ES BY N =

Objetivo general: Apoyar el desarrollo de actividades enfocadas a prevenir el consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas entre la poblacién de preadolescentes, adolescentes y padres de familia.

Objetivos especificos: a) Facilitar el desarrollo los médulos temdticos que se especifican en las Guias Técnicas
y los Manuales del Facilitador en apoyo a los proyectos preventivos, b) Conocer el objetivo, la descripcién y el
apoyo que proporcionan los materiales incluidos en el DVD a los proyectos preventivos.

Poblacién objetivo: Especialistas, padres de familia, adolescentes y jévenes.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base tedrica: La Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1958) sostiene que los patrones de conducta, las normas
sociales y las culturales se adquieren mediante la observaciéon de un modelo, lo que favorece de esta forma el
aprendizaje de determinadas conductas, y asimismo es posible desaprender aquellas conductas que no favorecen
el desarrollo del individuo. La teorfa de la accién razonada, por su parte, asume que las personas normalmente son
bastantes racionales y hacen uso sistematico de la informacién disponible. De este modo, la mayoria de las acciones
que tienen relevancia social estdn, por consiguiente, bajo el control de la voluntad; la intencién de ejecutarlas (o no)
es el determinarte inmediato a la accién (Ajzen y Foshbein, 1980). La teoria de la conducta planificada sefiala que
la intencion de realizar cierta conducta no s6lo estd establecida por la actitud y las normas subjetivas, sino también
por el control de conducta percibida (Ajzen, 1988).

Metodologia: Lo pueden utilizar especialistas y promotores de la salud que trabajen en la prevencién de
adicciones; como apoyo en el desarrollo de las actividades preventivas y en la concertacién interinstitucional o en

otras acciones comunitarias. Se puede emplear como material de apoyo dentro de un proceso de capacitacién.

Proyectos que apoya: Capacitacién a Promotores (CP), Orientacién Familiar Preventiva (OFP), Orientacién
Preventiva para Adolescentes (OPA) y Orientacién Preventiva para Adultos Jévenes (OPAJ).

Cémo citar el material: Centros de Integracién Juvenil (2007). DVD Material audiovisual en apoyo al programa
preventivo: CIJ. México: CIJ-Direccién de Prevencion.

Palabras clave: Drogas, prevencién, salud mental, jovenes.

Pagina web: www.cij.gob.mx
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