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Presentacion

Este manual presenta la metodologia denominada Competencias prosociales y autocontrol en la
adolescencia. Se desarrollard en el contexto escolar, en el marco del programa preventivo “Para
vivir sin adicciones” de Centros de Integracidn Juvenil, A. C.

Busca sensibilizar, incrementar la percepcion de riesgo y habilitar en competencias prosociales y
autocontrol por su relevancia como factores protectores ante el consumo de drogas. Se dirige a
tres poblaciones mediante estrategias diferenciadas:

[] Adolescentes, hombres y mujeres, de 12 a 15 afios de edad, expuestos a condiciones de
vulnerabilidad psicosocial

® Taller psicoeducativo: “Toma el control de tus actos”

[ Padres, madres y otros responsables de crianza familiar

® Sesion informativa: “Conductas impulsivas y uso de drogas en adolescentes”

[1 Docentes y personal escolar estratégico

® Curso de capacitacién: “Deteccion temprana y canalizacion oportuna de
dificultades asociadas al escaso control de impulsos y baja competencia social.

El escaso control de impulsos y la baja competencia social son factores de riesgo que aumentan la
probabilidad de consumir drogas en la adolescencia (Diaz, Wagner y Pérez, 2004; Nazar, Tapia;
Villa, Ledn, Medina-Mora, 1994; Villatoro, Medina-Mora, Judrez, Rojas; Carrefio y Berenzon, 1998;
Castro, 2001; Rodriguez y Pérez, 2002; citado Diaz y Garcia 2008).

Por lo anterior, resulta necesario promover el desarrollo de competencias de afrontamiento ante
estos riesgos, sobre todo con adolescentes en condiciones de vulnerabilidad y sus familias; asi
como habilitar a personas estratégicas con herramientas para detectar y manejar oportunamente
las dificultades asociadas al escaso control de impulsos y la baja competencia social a fin de
canalizar a servicios especializados e impedir que los dafios se acumulen.



Centros de Integracién Juvenil, A. C.

Introduccion

El comportamiento de las personas es un factor que aumenta o reduce el riesgo ante diversas
problematicas psicosociales como la violencia, depresién, delincuencia y consumo de drogas
(Hommersen et. al., 2006; Lochman, 2000; Reyno y McGrath, 2006, citado en Morales, S. y Vazquez
F., 2011).

El surgimiento de estos problemas constituye un fendmeno complejo en el que se interrelacionan
variables genéticas, modelos de conducta, influencia de personas significativas (incluyendo al
grupo de pares), condiciones del entorno sociocultural, etc., que van constituyendo la conducta de
las personas a lo largo de su desarrollo.

Algunos de los principales factores de riesgo que se correlacionan con el inicio del consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, son el escaso control de impulsos y la baja competencia social,
caracterizada por la falta de empatia y la dificultad para establecer vinculos y relaciones saludables
con otras personas. La ausencia de estas habilidades también constituyen en gran medida el
nucleo de la violencia y de otros comportamientos disruptivos que afectan a la sociedad
contemporanea (Gallardo-Pujol et al., 2009 citado en Andujar, 2011; Diaz, Wagner y Pérez, 2004;
Nazar, Tapia; Villa, Ledn, Medina-Mora, 1994; Villatoro, Medina-Mora, Juarez, Rojas; Carrefio y
Berenzon, 1998; Castro, 2001; Rodriguez y Pérez, 2002 citado en Diaz y Garcia, 2008).

Problematicas como el abuso de sustancias psicoactivas y la progresién de conductas impulsivas
hacia conductas antisociales, suponen implicaciones de relevancia en multiples dimensiones de la
vida social, tales como la salud, la violencia familiar, el desempefio escolar, la delincuencia, etc.,
cuya atencién requiere la puesta en marcha de estrategias y planes de accién basados en el
conocimiento cientifico actual en la materia, y que apuesten fundamentalmente a la prevencién.

El proyecto Competencias prosociales y autocontrol en la adolescencia, busca contribuir al
desarrollo de espacios armodnicos en las aulas y a la reduccién y afrontamiento de riesgos
psicosociales como la violencia social, la delincuencia y las adicciones.
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Marco referencial

La presente metodologia preventiva cuenta con un marco tedrico que sustenta una intervencion a
nivel social, cognitivo y conductual:

® Teoria del aprendizaje social o teoria cognitiva social

Fue propuesta por Bandura (1977, 1986 citado en Becofia, 2001). Incluye al aprendizaje social,
vicario o de modelos que, como elemento practico, permite explicar y cambiar cierto tipo de
conductas. En los afios 80, este autor renombra a la teoria como cognitivo social; término que
abarca los origenes sociales de gran parte del pensamiento y de la accion humana; en el area
cognoscitiva reconoce la contribucion causal de los procesos de pensamiento hacia la motivacién,
afecto y accién humana, partiendo de tres elementos:

a) Acontecimientos o estimulos externos que afectan la conducta, principalmente a través de los
procesos de condicionamiento cldsico.

b) Las consecuencias de la conducta en forma de refuerzos externos que, mediante los procesos
de condicionamiento operante o instrumental, influyen en la conducta.

c) Procesos cognitivos mediacionales, que regulan la influencia del medio, seleccionando los
estimulos a los que se prestard atencidn, la forma en que serdn percibidos asi como la
influencia que éstos ejercerdn sobre la conducta futura.

® Teoria de la conducta problema

El consumo de drogas y otras conductas problematicas se explican mediante tres sistemas basicos
interrelacionados: la personalidad, el ambiente y la conducta. También son de suma importancia
las variables antecedentes que influyen en los distintos sistemas y que incluyen tanto aspectos
sociodemograficos (educacion de los padres, su ocupacion, religion y estructura familiar), como del
proceso de socializacién (influencia de la ideologia de los padres, clima familiar, los iguales y
medios de comunicacién) (Alonso et al., 2004). Postula que los adolescentes estan en mayor riesgo
si se encuentran desligados de sus padres, ya que como consecuencia, sienten la necesidad de
estar mas préximos a sus iguales quedando mas predispuestos a su influencia (Jessor y Jessor, 1977
en Becofia, 1999).

Las necesidades que no se satisfacen en la familia o en la escuela pueden tratar de compensarse en
otros contextos, principalmente, con los amigos, compafieros o vecinos. En alguno de esos
“ambitos compensatorios” pueden presentarse conductas socialmente desviadas como el
consumo de drogas (Jessor y Jessor, 1977 en: Martinez, 2001).

® Competencias socioemocionales

La organizacién denominada Colaboracidon para el Aprendizaje Académico Social y Emocional
(CASEL), sefiala que el aprendizaje social y emocional (SEL, por sus siglas en inglés) implica a los
procesos mediante los cuales nifios, jévenes y adultos adquieren y aplican de manera efectiva, los
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conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para entender y manejar las emociones,
establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas, establecer y
mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsables.

Estos programas consideran que el mejor aprendizaje surge en el contexto de las relaciones de
apoyo, haciendo el proceso mas desafiante, interesante vy significativo.

Las habilidades sociales y emocionales son fundamentales para formar estudiantes exitosos,
ciudadanos responsables y personas trabajadoras, ademas de ser una herramienta valiosa para
prevenir comportamientos de riesgo, por ejemplo: consumo de drogas, violencia, intimidacion y
desercién escolar. Para lograr el aprendizaje de habilidades socioemocionales, resulta util
promover la participacion de los estudiantes, desde los primeros afios de educacién formal con
actividades dentro y fuera del aula, e incluir la participacion de madres, padres y comunidad en
general en la planificacidn, ejecuciéon y evaluacion de estas estrategias (CASEL, 2013).

La investigacion muestra que el aprendizaje socioemocional tiene un impacto positivo sobre el
ambiente escolar y promueve beneficios académicos, sociales y emocionales en los estudiantes.
Durlak y sus colaboradores (2011) sefalan que los estudiantes que reciben instruccion bajo este
enfoque demostraron:

— Mejor rendimiento académico: Puntajes de logro en promedio 11 puntos porcentuales mas
altos que los estudiantes que no recibieron instruccidon con habilidades socioemocionales.

— Mejora de actitudes y comportamientos: Mayor motivacién para aprender, mas
compromiso con la escuela, aumento del tiempo dedicado a las tareas escolares, y un
mejor comportamiento en el aula.

— Menos comportamientos negativos: Disminucion del comportamiento disruptivo en clase,
incumplimiento, agresién, actos delictivos.

— Reduccion de angustia emocional: Menos informes de depresién, ansiedad, estrés y
aislamiento social.

Las competencias socioemocionales que se retoman para este proyecto son las siguientes (CASEL,
2013):

— Autorregulacion: Capacidad para regular las emociones de manera efectiva y en diferentes
situaciones. Involucra competencias para manejo de emociones, postergacion de la
gratificacion y tolerancia a la frustraciéon. Ademas se constituye como una base emocional
para logro de metas personales y académicas.

— Postergacion de la gratificacion: Habilidad para resistir un impulso, se basa en la capacidad
de autocontrol, a fin de que la persona sea capaz de demorar o diferir una recompensa. Es la
capacidad para reprimir un movimiento, que traducido al nivel de la funcién cerebral, busca
inhibir las sefiales limbicas y dirigirlas al cdrtex motor (Goleman, 1996).

— Empatia: Se define como un proceso vicario que permite comprender y sentir los
pensamientos y emociones de las demas (Davis, 1996; Jolliffe y Farrington, 2004). La
adquisicion de la empatia es considerada un componente para el adecuado desarrollo de
moral (Batson, Fultz, & Schoenrade, 1987). La falta de empatia puede estar asociada a un
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comportamiento agresivo y antisocial, esto debido a que los individuos que comparten o
comprenden la reaccion emocional negativa de otros —lo cual ocurre como resultado de su
propia agresividad o comportamiento antisocial- pueden inhibir o evitar continuar con este
comportamiento o actuar de forma agresiva en futuras ocasiones (Feshbach, 1975).

— Comportamiento prosocial: Son todos aquellos actos encaminados a beneficiar a otras
personas, actuando con simpatia, condolencia, cooperacién, ayuda, rescate, confortamiento
y generosidad (Vander-Zanden, 1986).

® Entrenamiento cognitivo conductual

Las intervenciones de prevencién selectiva, implementan técnicas y actividades con objetivos
dirigidos a facilitar el desarrollo de habilidades y competencias para proteger del uso de drogas y
disminuir la probabilidad de un patréon de consumo severo, por ejemplo, el entrenamiento de
habilidades especificas para mejorar la comunicacidn, estilos de afrontamiento, manejo del estrés,
percepcion de autoeficacia, solucién de problemas, asertividad, etc. Y el conjunto de teorias
cognitivo-conductuales provee elementos conceptuales y metodoldgicos para sustentar con bases
cientificas y empiricas las estrategias de prevencion.

En este sentido, las técnicas cognitivo-conductuales se fundamentan en la aplicacién de los
principios de los procesos cognitivos sobre el desarrollo, mantenimiento y modificacién de la
conducta; ademas explican desde diferentes aproximaciones tedricas los procesos de aprendizaje y
modificacion de la conducta. Se basan en cuatro paradigmas del aprendizaje: condicionamiento
clasico, condicionamiento operante, aprendizaje social y aprendizaje cognitivo. Su adecuado
empleo facilita los procesos de aprendizaje y modificaciéon de conducta, a fin de que el grupo
adquiera, debilite o refuerce un repertorio de conductas (Becoiia, 2002).



Objetivos

Manual

Objetivo general:

Sistematizar los lineamientos técnicos y
tedrico-metodoldgicos que guien la
presente intervencién preventiva.

Objetivos especificos:

Presentar la estructura temdtica del
proyecto, a través de su organizacién en
secciones, sesiones y contenidos.

Describir ampliamente el desarrollo de
las sesiones y procedimiento de las
actividades de intervencion.

Exponer las consideraciones bdsicas y
optimizar los recursos para la adecuada
operacion del proyecto.

Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Proyecto

Objetivo general

Promover el desarrollo de
competencias prosociales y autocontrol
en estudiantes de secundaria, ademas
de detectar y canalizar tempranamente
dificultades asociadas al escaso control
de impulsos y a la baja competencia
social.

Objetivos especificos

Promover con  adolescentes, el
desarrollo de competencias prosociales
y técnicas de autocontrol

Proporcionar a las madres, padres y
otros  responsables de crianza,
informacién veraz para establecer
vinculos de comunicacion efectiva y
reforzar comportamientos prosociales

Habilitar a personal escolar estratégico
en la deteccidn y canalizacién temprana
de riesgos
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Consideraciones para la operacion

O

A) Gestion, tiempo y espacio

Formalizar, con las autoridades respectivas, acuerdos y compromisos (de preferencia por
escrito), respecto a la asignacion de tiempos y apoyos logisticos para la puesta en marcha de la
intervencion.

Calendarizar la intervencidon dentro de un ciclo escolar completo, tomando en cuenta las
vacaciones, dias festivos, exdmenes y fin de cursos, para garantizar la concrecion de todas las
actividades. Se sugiere operar el proyecto al inicio del ciclo.

Disponer de al menos 60 minutos por sesién, aunque lo ideal son 90 minutos. La persona que
dirige la actividad podra ajustar las actividades, en funcién de las necesidades y caracteristicas
del grupo y del contexto, siempre y cuando se cumpla el objetivo.

Espacio fisico. Se requiere de un aula iluminada, con adecuada ventilacién y suficientes mesas y
sillas para los asistentes (en caso de que no se realice la actividad en un contexto escolar, es
importante acondicionar el espacio).

B) Aspectos éticos

Propiciar un clima de apertura y confianza, promoviendo la participacion activa y respetuosa de
los grupos de trabajo.

Asegurar aspectos éticos y confidencialidad en el manejo de la informacidén que se comparte
durante las sesiones de trabajo.

Mantener un clima de respeto, tolerancia y libre de censura al interior del grupo.

Se recomienda que quien dirige la actividad observe a la poblacidon, previo a la apertura del
taller (adolescentes), con el propdsito de identificar conductas problematicas, evitando la
estigmatizacion.

C) Asistencia y participacién

Garantizar la asistencia permanente de los y las participantes, a través de las siguientes
acciones: recordar al final de cada sesién la fecha, hora y lugar de la préxima reunidn, seialar la
importancia de la puntualidad y solicitar apoyo de las y los asistentes para convocar a otras
personas.

Durante el trabajo en el grupo, se recomienda retomar los comentarios y participaciones
prosociales y positivas de los y las participantes, reforzando sus ideas y agradeciendo el
entusiasmo, con el propdsito de retomar modelos de conducta positivos para los y las
adolescentes.

Considerar la perspectiva de género, como eje transversal de la intervencién, utilizar un
lenguaje incluyente, evitar estereotipos, asi como estigmas asociados, visibilizar las diferencias
entre hombres y mujeres, promover la equidad.
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D) Implementacion de conferencias y talleres

Se sugiere apoyarse de materiales visuales (presentaciones, rotafolio, imagenes) para presentar
los contenidos a los padres, madres y personal docente.

Las actividades de cada componente permiten aterrizar los contenidos a situaciones cotidianas
gue enfrentan las personas participantes, se sugiere estimular el intercambio de experiencias y
retomarlas para hacer mas significativo el aprendizaje.

En la operacién del taller para adolescentes “Toma el control de tus actos”, se recomienda
destinar un espacio al final de la sesién para favorecer la expresién de sugerencias o
actividades practicas de los propios participantes, a partir de los contenidos abordados en cada
sesion, por ejemplo:

o Sesidn 1 (Empatia): ¢Cédmo mejorar mis relaciones interpersonales en el aula, escuela y
familia?

o Sesion 2 (Manejo del enojo): ¢Qué mas puedo hacer para no “regarla” cuando estoy
enojado?

o Sesidén 3 (Autocontrol): ¢éQué mas puedo hacer para evitar tomar decisiones impulsivas?

L] En los casos en los que el grupo de trabajo se haya conformado por estudiantes referidos
por autoridades escolares o personal docente, se sugiere invitar a algin docente como
apoyo para mantener el orden y promover la participacion de todo el grupo.

] Promover la conformacion de un directorio de instancias especializadas para la canalizacion
de personas en las que se detecten riesgos asociados al consumo de sustancias u otras
problematicas presentes en la poblacién objetivo.



Esquema de intervencion

Objetivo

Facilitar el desarrollo de competencias prosociales y autocontrol en estudiantes de secundaria, ademas de detectary
canalizar tempranamente dificultades asociadas al escaso control de impulsos y a la baja competencia social.

T

Habilitacion

Habilidades de
afrontamiento

Sensibilizacion

Actividades

Deteccién temprana
(Docentes y personal
escolar estratégico)

Canalizacién oportuna
(Docentes y personal

Taller para adolescentes

escolar estrategico)

“Toma el control de tus

Informacion a padres, madres y otros
responsables de crianza

A
p-

Contenidos

actos”
A “Conductas
— y . o , “Para no impulsivas
Indicadores Derivacion y elaboracion Ponte en sus iSi te enojas e & 4
; ; meterte en
de riesgo . de .dIFECtOFI\.O c!e zapatos” pierdes!” broreae” consumo de
instancias especializadas (Empatia) (Control de la ira) (Autocontrol) drogas en
adolescentes”
v

g

N
-

Tecnologias de apoyo

-

-Manual de deteccién temprana y
canalizacion oportuna




Estrategias

La intervencidn se desarrolla a partir de los siguientes componentes:

Padres, madres y otros
responsables de crianza

-

Docentes y personal
escolar estratégico

<

Adolescentes

4

~

Sensibilizacion
#Mediante
informacion para
madres, padres vy
otros responsables de
crianza familiar, con
tematicas para
aumentar la

percepcion de riesgo
en torno a la
progresion de
conductas impulsivas
a comportamientos
problemdticos y su
relacion con el inicio
del consumo de
drogas.

#Una sesion de 60
minutos de duracién.

\— _/

-

.

~

Capacitacion

%A personal docente,
para que puedan
detectar y canalizar
oportunamente
dificultades asociadas
con el escaso control
de impulsos y la baja
competencia social en
adolescentes.
#Curso-taller de 180
minutos de duracion,
de una a tres
sesiones, en funcion
de las necesidades vy
recursos.

J

-

.

~

Desarrollo de
competencias
#Empatia,
autorregulacion
emocional Vi
autocontrol con

adolescentes,
hombres y mujeres,
de 12 a 15 afos de
edad.

&Taller
psicoeducativo de
tres sesiones

(preferentemente una
por semana) de 60
minutos de duracion

cada una.




Seccion A: Adolescentes de 12 a 15 anos
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Desarrollo de habilidades de afrontamiento
Objetivo: Promover con adolescentes, el desarrollo de competencias prosociales y técnicas de autocontrol
Poblacion: Adolescentes, hombres y mujeres, de 12 a 15 afios. 3 sesiones de 60 a 90 minutos c/u

Identificacion de grupos
prioritarios

A partir de la sesion de contacto y/o
la de capacitacion con personal
docente, se definen el o los grupos a

Taller “Toma el control de tus actos”

intervenir

(Opciones:

o Participacién de todo el grupo, para
promover la influencia de los pares y
apoyar la integracion de aquellas
personas que presentan sefales de
alerta.

o Grupos conformados por referencia
de autoridades escolares debido a
problemas de conducta.

La persona que facilita sera responsable

de operar el taller u orientadores (as)

escolares pueden incorporarlo a sus
actividades programadas, previa

N7

(a pacitacion j

Sesidn 1: “Ponte en sus zapatos”

Empatia

\

Sesion 2: “jSi te enojas pierdes!”

Manejo de laira

11

.

\

Sesion 3: “Para no meterte en broncas”

Autocontrol

J




Curso: Toma el control de tus actos

Sesidn 1: jPonte en sus zapatos!

Duracidén: 60 minutos
Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
Presentacion  del
contenido y los Pintarrén
I. Encuadre . Expositiva 5’
objetivos del taller P Plumones
y de la sesién
Sintiendo con la Expositiva ,
P . “Carta de Jonathan” 25
otra persona Plenaria
Reforzar
habilidades Plenaria
de empatia | [l. Empatia Discusion .
Practiguemos la grupal” ¢A Hojas impresas con
. . el cuadro “jPonte en 25’
empatia quién tiramos ”
sus zapatos!
por la
borda?”
. . Pintarrén ,
lll. Cierre Conclusiones Resumen 5
Plumones
I.  Encuadre

Presentacion del contenido y objetivos del taller y de la sesion

Técnicas: Expositiva

1. Dar la bienvenida al grupo, realizando la presentacion individual e institucional, e indicar la
mecanica de trabajo a seguir.

2. Mencionar de forma breve cudl es el fin del taller y el tema de la sesién. En la medida de lo
posible, elaborar un esquema sencillo en el pintarrén.

Il. Empatia
Sintiendo con la otra persona
Técnicas: Expositiva, plenaria

1. Adaptar para el grupo el siguiente discurso sugerido:

“Como acabo de comentarles, en esta sesidén vamos a revisar el tema de la empatia. Sin
embargo, antes de entrar de lleno, quiero leerles una carta que nos escribié Jonathan, un chico
gue conocimos en el ClJ hace tiempo, y que quiso compartirla con chavos y chavas como
ustedes:

“Hola. Mi nombre es Jonathan y tengo 23 afios. Naci en un lugar como cualquier otro, en una familia que la verdad
nunca me ha querido. No conoci a mi papd; dicen que cuando naci él estaba en la cdrcel, y que alli lo mataron, pero
en realidad no me importa porque él nunca significé nada para mi.
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Mi mamad siempre me pegaba desde que era muy pequefio. Tomaba mucho, y cuando pienso en ella, la recuerdo
ebria y gritandome. Prdcticamente me crie solo, en la calle, con otros chavos parecidos a mi. A los 9 afios, todos nos
tenian miedo en la escuela. Aunque ibamos muy poco, cuando ibamos era para robar, golpear y hacer lo que se nos
diera la gana, sin importarnos nada salvo nosotros mismos. Por la calle, recogiamos las colillas de cigarro que la
gente tiraba para fumarlas entre todos. Con el dinero que les quitabamos a otros nos empezamos a comprar
nuestros propios cigarros, y pronto me expulsaron de la escuela porque no podia fumar dentro, asi que faltaba cada
vez mds. Creo que mi mamd ni se entero.

Al poco tiempo empecé a fumar mariguana con mis amigos. Solo tenia 14 afios, cuando ya me metia cocaina varias
veces a la semana. Me sentia invencible porque la gente nos tenia miedo, y eso me gustaba; me hacia sentir
poderoso. Seguiamos robando, sdlo que ahora con navajas, tubos y cadenas. Golpedbamos a la gente que
asaltabamos por pura diversion.

Una noche en que ibamos todos muy drogados, abrimos un carro y nos metimos en él. Logramos arrancarlo y nos lo
llevamos para ir a un antro que estaba de moda.

No sé ni como paso, pero en el camino atropellamos a una chava que iba saliendo de una fiesta de cumpleafos. Ella
no tuvo la culpa... fuimos nosotros.

Tratamos de huir como los cobardes que éramos, pero a unos cuantos metros habia una patrulla que lo vio todo, y
comenzd a perseguirnos hasta que logro detenernos.

Los policias nos arrestaron. Como éramos menores de edad nos enviaron a un tutelar, donde por mucho tiempo la
pasé muy mal. Pero lo peor de todo fue cuando trajeron a la mamd de la chava que habiamos arrollado aquella
noche.

No paraba de gritarnos mientras lloraba y nos sefialaba. Sus ojos estaban llenos de coraje, pero también de dolor y
tristeza. Nunca en mi vida senti nada tan horrible, y desde entonces he hecho lo posible por no volver a sentirme asi
jamds.

La verdad es que no pasa un solo dia sin que recuerde a esa chica muerta por nuestra culpa; por mi culpa. Es algo
con lo que he tenido que vivir, a pesar de las pesadillas y el remordimiento que a veces casi me ahoga. Es como irse
pudriendo por dentro.

Aunque demasiado tarde, aprendi que todo lo que hacemos afecta a la gente. No sélo a tu familia o quienes estdn a
tu alrededor. A toda la gente. Es increible el dafio que podemos hacer aunque no nos demos cuenta. A diferencia de
mis amigos, que sélo servian para meterse en broncas cada vez mds violentas, yo quise aprovechar el tiempo.
Mientras estuve en ese tutelar lef un buen y me puse a estudiar. En tres afios saqué un certificado de preparatoria y
consegui mi primer trabajo. Ahi conoci a Vanessa, mi novia, que me animé a intentar la Universidad; al segundo
intento me aceptaron.

Tuve que dejar todo atrds. No volvi a hablar con mis viejos conocidos, porque supe que en realidad nunca fueron mis
amigos, y convenci a mi mamd de buscar ayuda con su alcoholismo en un Centro de Integracion Juvenil que queda
por la casa. Ella también ha cambiado mucho, y me doy cuenta de que si la quiero, y un buen.

Me enteré hace poco que uno de los chavos con que me juntaba estd en la cdrcel, y otro se hizo adicto a los
inhalables, que le estdn “comiendo el cerebro” seguin me contaron. El ultimo creo que acabd en silla de ruedas para
toda su vida. Las versiones se contradicen; no sé si perdié la pierna después de tener un accidente en unos
arrancones, o si una bala de la policia se la destrozé cuando trataba de asaltar una tienda. De todas maneras qué
importa; el caso es que nunca volverd a caminar solo.

Por eso decidi escribi esta carta. Esos tontos que se creian “invencibles” destruyeron sus vidas, y seguramente
también afectaron las de muchos mds. Ustedes estdn a tiempo de no equivocarse tanto. Ya perdi varios afios de mi
vida por no entender todo esto a tiempo. No caigan en los mismos errores que yo.

2. Instar alosy las participantes a que hagan algunas preguntas sobre el caso.
3. Abrir un debate contestando a las siguientes preguntas:

o ¢Qué emociones creen que experimentaba Jonathan en cada momento de su vida?
(cuando era nifio, y su mamd lo golpeaba, cuando se la pasaba en la calle otros chicos,
cuando fumaba y empezd a consumir otras drogas, cuando comenzo a robar y cometer
actos delictivos mds graves, y finalmente cuando ingresé al tutelar para menores).

o ¢Qué emociones experimentaron ustedes en cada momento de la carta?

¢éQué podriamos hacer nosotros para que no nos pase algo como a Jonathan?
o Sipudieran hacerlo, é¢qué le dirian a Jonathan?

o
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Explicar brevemente qué es la empatia y cdmo nos protege de conductas problematicas.
Apoyarse en la ficha 1:

Ficha 1: ¢Empatia?

La empatia es la habilidad para | Varios de los comportamientos agresivos tienen su origen en una inadecuada
reconocer, comprender y responder a | interpretacidn de los sentimientos y/o conductas de otras personas, dandoles
los sentimientos y estados de danimo | un matiz de sospecha y generando emociones desmedidas como la ira
de las otras personas. (ejemplo: “Me estd mirando de esa manera, porque se burla de mi. Le daré

una leccion”).

5.

6.

Comentar qué ocurria mientras escuchaban la carta, y de cémo fue posible, a través de las
preguntas, identificar las emociones de Jonathan.

Aclarar que esa capacidad forma parte de lo que se conoce como empatia; como cuando
decimos que “nos ponemos en el lugar de otra persona”, pudiendo asi llegar a conocer y
comprender mejor sus sentimientos, pensamientos y acciones.

Explicar que la empatia también implica una capacidad para responder de forma coherente
a los sentimientos de los demds. Adaptar el siguiente discurso sugerido:

“Si desarrollamos nuestra empatia, seremos capaces de reconocer, por ejemplo, cuando las
personas cercanas (familia, amistades, compaferos o vecinos) se sienten tristes o
enfadadas. Y como la empatia es una habilidad que sirve para comprender a los demds, la
propia capacidad de sentirnos afectados por el estado de dnimo de los demds, nos permitird
ayudarles a que no se sientan mal.”

Para acompaiiar la exposicion, reproducir en el pintarrén la ficha 2 (se recomienda llevarla
en una hoja de rotafolio previamente trazada):

Ficha 2: ¢{Como y para qué ser empaticos?

— Debes fijarte en la expresion de la cara y del cuerpo. Asi podras saber si una sonrisa significa
que la otra persona esta alegre o tensa.

Formas de — Observa cémo se comportan los demds: cuando alguien llora, se rie o frunce el cefio, esta

identificar las
emociones

enviando mensajes muy diferentes.
— Procura entender la situacién por la que la otra persona estd pasado en ese momento de su
vida; por ejemplo, es comprensible que esté triste si uno de sus familiares acaba de fallecer.
Entre mas practiques observar a los demds, te costard menos identificar sus sentimientos y
emociones.

\

— Relacionarnos mejor con los demas.
La empatia nos — Que nuestras relaciones con otras personas sean menos superficiales.
ayuda a... — Saber como comportarnos en distintas situaciones.
— Comprender actitudes y formas de comportarse distintas de las nuestras.
9. Iniciar con el grupo una pequeia discusiéon acerca de lo revisado hasta este momento,

asegurandose de resolver cualquier duda que pudiese surgir.
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Practiquemos la empatia
Técnicas: Plenaria, discusion grupal
Materiales: Hojas impresas con la ficha “jPonte en sus zapatos!”

1. Proponer a los y las participantes una actividad para practicar su capacidad de ser empaticos:
Preguntar al grupo si alguna vez han escuchado la frase: “ponte en sus zapatos”, y si alguien
sabe qué significa esta frase.

2. Presentar tres situaciones imaginarias sobre las daran su opinién, poniéndose en el lugar de los
protagonistas de cada situacién.

3. Entregar a cada participante una hoja impresa con la ficha 3:

Ficha 3: jPonte en sus zapatos!

1. Ricardo acaba de terminar con su novia, Vanessa. Camina por la calle de manera lenta y distraida, con la
cabeza un poco inclinada hacia el suelo y la mirada perdida.

éQué crees que va pensando Ricardo? ¢Coémo crees que se siente Ricardo?

2. Itzel es una chica que vive sola. Hace pocos meses se mudd a la ciudad, y en el trabajo que logré
consegquir le pagan muy poco. Sin embargo, ha estado ahorrando desde hace un afio para regalarle una
pantalla de television a sus papds, como agradecimiento por tratarla como una joven adulta cuando la
dejaron irse. El problema es que el dia en que juntd sus ahorros y se dirigia a la plaza comercial para
comprar la pantalla mds moderna, la sorprendié un chico mucho menor que ella, quien le quito todo su
dinero y echd a correr. Itzel no tiene mds remedio que caminar de regreso.

¢Coémo hubiera actuado el ladrén si hubiera éPensaria y sentiria lo mismo el ladrdn al conocer la
conocido la situacion de Itzel? ¢Por qué? historia de Itzel? iPor qué?

3. Leticia y Arturo son los mejores amigos desde la primaria. Se cuentan todo, van juntos a todas partes, y
confian completamente uno en el otro. Una noche, estando en un concierto de musica electrdonica, un
chavo que baila a saltos con su pequeiio grupo de amigos le da sin querer un codazo a Leticia en la nariz.
Aunque sin querer, suelta algunas Idgrimas, ella hace como que no se da cuenta, pero Arturo pierde la
cabeza y empuja violentamente al chavo que le pegd a su amiga, derribdndolo. Al principio sus amigos no
se dan cuenta, por lo que Arturo aprovecha para patearlo varias veces. Este le grita que por favor que se
detenga; que el golpe fue un accidente. Leticia también le esta gritando que ya no siga, pero Arturo estd
loco de ira. Entonces, todos los amigos del chavo voltean, y al verlo en el suelo con sangre en la cara, se
arrojan sobre Arturo a pufietazos.

En tu opinion, ¢como se siente y qué piensa cada ¢Qué crees que hubieras sentido y pensado tu en
uno de los personajes? una situaciéon semejante?

16




Centros de Integracién Juvenil, A. C.

Solicitar que algunos(as) voluntarios(as) lean al grupo sus contribuciones y entre todos realicen
una breve discusién, subrayando que comprender las emociones de los demas nos permite
anticiparlas y evitar lastimar a quien no lo merece.

Se reflexiona mediante el ejercicio “¢A quién tiramos por la borda?” (Ficha 4).

Ficha 4: ¢A quién tiramos por la borda?

Instrucciones: Escribir en el pintarrén o rotafolio la siguiente serie de etiquetas, sefialando al grupo que se

trata de los(as) pasajeros(as) de una pequefia embarcacion, que no se conocen entre si.

e (Capitan(a) e Banquero(a)
e Anciana(a) e Sacerdote

e Prostituta(o) e Futbolista

e Narcotraficante e Leproso(a)

e Nifo(a) e Abogado(a)

e Modelo e Paramédico(a)

e Drogadicto(a)
e ladrdn(a)

Psicélogo(a)
Millonario(a)

Plantear la siguiente situacién: El barco donde estos personajes viajaban sufre de pronto un grave
desperfecto, quedando a la deriva en medio del océano. Atemorizados, los pasajeros intentan
organizarse para sobrevivir mientras los encuentran —si es que alguien los encuentra-, pero al
inspeccionar la pequefia bodega se dan cuenta en seguida de que no hay suficientes viveres para
todos. ¢ Qué vamos a hacer?, se preguntan.

Comentar finalmente que después de horas de discutir el problema, la Unica conclusién a la que llegan
es simple, aunque un poco radical: habrd que arrojar a algunos por la borda...

10.

11.

Solicitar que elijan de la lista de pasajeros; al menos uno para “ser arrojado por la borda”, y por
lo menos otro para “quedarse” en el barco.

Una vez que hayan elegido, quien coordina, establece una dindmica para que cada quien
exponga al grupo a quiénes ha elegido y por qué (este ejercicio admite multiples variantes,
todas interesantes y potencialmente provechosas para desarrollar el tema de la empatia).

A lo largo de la actividad, explicar que nuestras conductas tienen consecuencias, no sélo para
nosotros(as), sino también para las demas personas.

Enfatizar que, para poder convivir en sociedad y mantener buenas relaciones, es importante
“detenernos” a reflexionar cémo nos sentiriamos si estuviésemos en la situacion de los demas.
Al final, y si el tiempo lo permite, se sugiere que la persona facilitadora cuestione a cada
asistente sobre su decisidn acerca de a quién arrojar por la borda:

“Hace un momento, tu sugeriste lanzar por la borda a X. Quisiera saber ¢ qué pasaria si X fueras
tu? ¢ Como convencerias a los demds de que no te arrojen?”

Dependiendo de la participacién del grupo y del tiempo, es posible construir diferentes
reflexiones.

Cierre

Técnica: Resumen

1.
2.

Solicitar que mencionen en una palabra, lo que mas les gusté del tema.
Recordar fecha y hora para la siguiente sesidén y agradecer la participacion.
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Sesion 2: jSi te enojas pierdes!
Duracion: 60 minutos

Centros de Integracién Juvenil, A. C.

Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
Resumen de Ia . Pintarron ,
I. Encuadre . . e Expositiva 5
sesién anterior Plumones
Tarjetas pequenas
A L con situaciones que
Il. éQué son . e Dramatizacion .
Reconocimiento " evoquen diferentes ,
las . Cuando me . 15
. de emociones ) ,, emociones
emociones? siento... "
Bolsa de plastico
Reforzar oscura
habilidades - -
. ® Ruidos en mi
para el Ill. Emociones _ o
. o ventana. Ficha técnica para el
adecuado relacionadas | éTienes mal ., s ,
) . e Emocion, analisis de 10
manejo de con la genio? ’ .
; . pensamiento y emociones
laira agresion s
accion
e Expositiva,
IV. Control de | Técnicas para A->B->C, 25
laira controlar laira modelamiento Pintarrén
conductual Plumones
Hojas de rotafolio
V. Cierre Conclusiones e Resumen 5’
Encuadre

Resumen de la sesion anterior
Técnica: Expositiva

1. Dar la bienvenida a las personas asistentes realizando un breve resumen de la sesion anterior
(empatia).
2. Compartir el objetivo de la sesidn. Discurso sugerido:
el 1 . e . e . .
El dia de hoy vamos a identificar algunas emociones, especificamente la ira, debido a que esta
es una emocion que si no se maneja adecuadamente, nos pueden causar problemas con otras
personas”.

é¢Qué son las emociones?
Reconocimiento de emociones
Técnica: Caras y gestos
Materiales: Tarjetas pequeiias con diferentes emociones, bolsa de plastico oscura

1. Conformar cuatro equipos.

2. Cada equipo tomard una tarjeta de la bolsa. El equipo deberd actuar la situacién frente al
grupo.

3. Alfinal de cada representacion, el resto de los y las participantes comentara qué emociones se
generan a partir de esa situacién y por qué.
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Escoger cuatro de las siguientes propuestas o inventar algunas similares:

o Una chava termind con su novio porque lo descubrié con otra persona.

o El maestro te descubrié copiando en un examen final.

o Tu mama te castigd por llegar tarde a tu casa, pero tu llegaste tarde porque acompafiaste a
un amigo al médico, porque se sentia mal.

Atropellaron al perro de tu mejor amigo(a).

Te ganaste una cdmara digital en una rifa.

Tu papa te regand enfrente de tus amigos.

Tu hermano(a) se puso una chamarra que esperabas estrenar el fin de semana.

Apostaste con tus amigos, para ver quién lograba sacar un disco de la tienda sin pagar.

O O O O O

Retroalimentar los comentarios haciendo énfasis en las emociones y en su manifestacion en el
cuerpo y en los pensamientos. Mencionar que las emociones no son positivas ni negativas, son
agradables o desagradables y todos los seres los humanos las sentimos y expresamos sin
importar edad o género.

Destacar que es necesario identificar nuestro repertorio de emociones y aprender a manejarlas
positivamente para evitar problemas de salud o en las relaciones con otras personas.

Emociones relacionadas con la agresion

é¢Tienes mal genio?
Técnica: Ruidos en mi ventana
Materiales: Ficha técnica para el andlisis de emociones.

1.

3.

4.

Introducir el tema sefalando:

Las emociones influyen en nuestra manera de actuar, por ejemplo: sientes mucho enojo y te
dan ganas de empezar una pelea. O si estds enamorado, te dan mds ganas de levantarte
temprano. Vamos explicarlo mejor con una historia:

Leer la siguiente historia:

Imagina que es mds de media noche y estds solo(a) en tu casa, viendo una pelicula de suspenso.
El ambiente es ideal, porque afuera hay tormenta y hace mucho viento. La pelicula trata de un
psicopata asesino que mata a sus victimas, obligdndolas a beber dcido con un embudo de
metal, después las despedaza, y oculta los caddveres en los armarios de sus propias casas.

En la escena que estds viendo, el asesino acaba de entrar por la ventana de una casa,
rompiendo el cristal con el embudo del dcido. En ese momento, se corta la luz y te quedas
completamente a oscuras y en silencio un rato. De pronto escuchas un ruido fuerte en la
ventana de la otra habitacion, y sabes que se han roto los cristales...

Solicitar que contesten las siguientes preguntas en una hoja, sin colocar su nombre:
® JQué pensarias en esta situacion?
"  JQué sentirias?

" JQué harias?

Indicar a las personas participantes que depositen esa hoja en una bolsa.
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Seleccionar al azar algunas de estas hojas y compartir con el grupo las respuestas, enfatizando
la relacién que existe entre lo que pensamos, sentimos y como actuamos. Retomar las
siguientes ideas:

Un comportamiento siempre estd precedido por pensamientos y emociones.

Si se identifican esos pensamientos previos se pueden reestructurar.

Es posible aprender a reconocer las emociones y manejarlas para evitar consecuencias
negativas.

Cerrar el tema, propiciando la reflexidn y participacion empleando las siguientes preguntas.
"  JQué emociones pueden generar conflictos?

= (iComo podemos manejar las emociones para evitar conflictos?
= “En el siguiente tema revisaremos algunos ejercicios para controlar la ira”

Control de laira

Técnicas para controlar la ira
Técnicas: Lluvia de ideas y expositiva

Iniciar el tema con la pregunta: ¢Qué es laira?

Promover la participacidén de algunas personas voluntarias mientras escribe en el pintarrdn las
palabras clave.

Retroalimentar las participaciones con la informacion de la ficha 5:

Ficha 5: ¢Qué es la ira?

La ira es una emocién que se caracteriza por una sensacion de enfado, furia o deseo de venganza.
Generalmente se manifiesta contra los demas en forma de agresidn fisica y verbal.

Las

reacciones de ira si no se controlan pueden llevarnos a la violencia, pérdida de control, reacciones

desproporcionadas, excesivas y agresivas. Las respuestas mds comunes de una reaccién emocional de ira
son:

e (Cognitivas: Pensamientos negativos, destructivos, agresivos, defensivos y exagerados que
generalmente son automaticos (pensamientos calientes), es decir, que no estamos conscientes de
ellos. Por ejemplo, “es un tonto”, “lo hizo a propdsito”, “me las vas a pagar”, etc.

e Fisioldgicas: Son manifestaciones del cuerpo, expresadas generalmente por tension facial y
muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda, incremento de la respiracidn, enrojecimiento facial.
Por ejemplo, puios cerrados, labios y dientes apretados y cefio fruncido.

e (Conductuales: Son acciones que se expresan como consecuencia de las respuestas cognitivas y
fisiolégicas: expresarse con palabras agresivas para intimidar o humillar, causar dafio fisico a

alguien o a algo, golpear, empujar, etc.
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Técnica: A>B->C

1. Continuar con la sesién mediante el siguiente discurso:
“Ahora vamos a identificar qué es lo que nos provoca la ira y cdmo podemos detenernos antes
de comportarnos de manera agresiva”. Para esta tarea debemos identificar los tres
componentes de una conducta agresiva producida por la ira, mediante el método A>B—>C (se
sugiere escribirlo en el pintarron).

A. Antecedentes. Lo que me provoca la ira.
B. Comportamiento de ira. Lo que pienso, siento y hago mientras experimento la ira.
C. Consecuencias. Las consecuencias que mi comportamiento de ira produce en miy en los demas.

4. Guiar alas personas del grupo a identificar los elementos A->B—->C mediante ejemplos:

- Me enteré que mi pareja me mintid, me dijo que no saldria esta tarde porque se sentia mal, y la
vi en el parque. Sabe que me molesta mucho que me mientan, le hablé para reclamarle y me
explico la situacion, pero yo ya le habia gritado.

— Cuando mis papds llegaron y vieron el tiradero que el perro habia hecho en la casa, lo primero
que pensaron es que yo tenia la culpa, como a mi me toca sacarlo en la mafiana antes de ir a la
escuela y después encerrarlo en el patio... Cuando llegué a mi casa ni me preguntaron si yo
habia dejado suelto al perro, me castigaron por una semana. Era muy injusto, porque yo lo dejé
encerrado en el patio como todos los dias. Nunca sospecharon de mi hermano “el bueno”. Yo
estaba tan enojado que discuti con ellos y al salir le di una patada al perro, el golpe fue tan
fuerte que le rompi una pata. De nada sirvié que mi hermano reconociera que él lo dejo entrar a
la casa cuando salié a la tienda, porque el dafio ya estaba hecho.

— Habia un extraio que “se me quedo viendo feo”, luego, luego me di cuenta de que me queria
echar bronca, me acerqué, le pregunté cudl era su problema, y como no me contestd, lo empujé
y me dijo que estaba loco, que era un idiota y que me iba a denunciar por agresion. Cuando la
policia fue a buscarme yo no sabia que decir...

5. Introducir el siguiente tema mediante un discurso sugerido:
“Ahora que vemos como nos metemos en problemas por el manejo inadecuado de la ira, vamos
a aprender algunas técnicas para detenernos a tiempo y frenar las consecuencias negativas”.
Técnica: modelamiento conductual
1. Empleando la técnica de modelamiento, explicar mediante ejemplos que surjan del grupo, en

gué consiste las técnicas de “tiempo fuera”, detencién del pensamiento y auto dialogo.
Apoyarse en la ficha 6:
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Ficha 6: Técnicas para el control de la ira

Tiempo fuera

Consiste en alejarse fisica y psicolégicamente de la situacidon que produce la ira, para distraerse, evitando mas
conductas que causen enfado. Para que la técnica funcione es necesario comprometerse a que cuando la ira
disminuya, se hablara de lo ocurrido para buscar soluciones positivas. Es importante tener en cuenta que el proceso
para llegar a la ira es de forma ascendente, por lo que es necesario ubicar pensamientos y reacciones del cuerpo que
nos avisan que el enojo esta subiendo de intensidad y retirarse antes de reaccionar en forma violenta.

Detencion del pensamiento

Implica “frenarse” a si mismo diciéndose palabras que ayuden a no pensar en la ira (cdlmate, no te enojes, detente,
etc.). Paralelamente, se recomienda realizar una actividad que distraiga la atencion, por ejemplo, tomar un vaso con
agua en 10 tragos, repetir el abecedario de laZ ala A, o contar del uno al 100 de 3 en 3.

Auto instrucciones

Son verbalizaciones internas que nos ayudan a modificar los pensamientos automaticos o “calientes”, consiste en
poner a prueba si lo que pensamos es real o es producto de una reaccidn emocional, por ejemplo: si estds en una
fiesta y un chico tropieza contigo y te tira la bebida en la ropa, el pensamiento automatico puede ser: “es un torpe, un
idiota, esta ciego”. El auto didlogo o auto instruccidn para controlar la ira seria: “puede que no me haya visto, aqui
hay mucha gente, es normal tropezarse”.

V.

2. En plenaria, se comentaran situaciones cotidianas en las que es posible emplear estas técnicas
y qué otras se proponen para controlar laira.

3. Moderar la discusidon y retroalimentar los comentarios. Se recomienda retomar situaciones que
surjan del grupo en las que no se manejé adecuadamente la ira, para que en conjunto se
propongan alternativas.

Cierre
Técnica: resumen

1. Solicitar a algunas personas que comenten la informacién que les fue relevante.
2. Concluir con un breve resumen y acordar con el grupo la fecha y hora de la préxima sesion.
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Sesion 3: Para no meterte en broncas
Duracion: 60 minutos

Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
Resumen de la . )
I. Encuadre . . e Expositiva 5
sesion anterior
e Expositiva
e Lluvia de ideas e Pintarrén
Controla tu “cQuéesel e Plumones 10
mente autocontrol y
Reforzar para qué sirve?
habilidades Il. e £/ semdforo
de Autocontrol | _. . e Tarjetas con
Situaciones de . . . /
autocontrol rieseo e Role playing situaciones de 25
g riesgo
. e Cadena de
Cambio de e Formato “Cadena ,
s . broncas ,, 15
habitos negativos ) , de broncas
e Autoinstrucciones
. . e Pintarrén ,
Il. Cierre Conclusiones e Resumen 5
e Plumones
I.  Encuadre

Resumen de la sesion anterior
Técnica: crondmetro

1. Un voluntario tomara en su celular o reloj el tiempo a otro compafiero voluntario o impuesto,
para que durante un minuto mencione todo lo que recuerda de la sesién anterior. Se
recomienda incluir a tres personas.

Il. Autocontrol
Controla tu mente
Técnicas: expositiva y lluvia de ideas

1. Preguntar alosy las participantes:
o ¢Te has quedado 10 minutos mds en la cama por las mafianas, aun cuando sabes que llegards
tarde a la escuela y ademds, tendrds problemas con tus profesores(as) y papds?

o ¢Alguien te ha dicho algo que te hace estallar y meterte en problemas?

“Quiza te ha pasado lo mismo que a Ramon, el dia de hoy, voy a contarte su historia”:
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“Ramodn es un alumno de secundaria de 14 afios, pero hoy no habia tenido un buen dia. Por la mafiana,
antes de salir de su casa para ir a la escuela, habia discutido con su mamd. Para colmo, se le habia olvidado
el dinero para su lunch y también una cartulina con un esquema que tenia que entregar. Estaba en la clase
de dibujo y tras haberse peleado con el profesor por “no traer su tarea”, le habian llamado la atencion por
hablar un par de veces en la clase. La compaiiera de atrds empezo a preguntarle por los ejercicios de
matemdticas cuando, de pronto, el profesor se dirigid a él otra vez:

- jRamon, sal de clase!

- ¢Yo?, épor qué?, respondido Ramodn indignado.

- Te he dicho que salgas de clase, repitio el profesor.

— Pero si yo no he hecho nada, contesté Ramon.

- ¢Qué no hiciste nada? Primero, no traes tu tarea y segundo, es la tercera vez que te llamo la
atencion en esta hora.

Ramon estallé, tomd su libro y lo tiré con fuerza sobre la mesa, desprendiéndose la pasta y dobldndose
varias hojas. Al salir le dio una patada a la mochila y dio un portazo al salir. Ramdn tuvo que ir a orientacion
y mantuvo una pldtica con el psicélogo de la escuela. Sus padres se enteraron del suceso y lo castigaron dos
semanas sin salir y sin poder tocar la computadora ni usar videojuegos. Al darle la patada a la mochila,
rompid su reproductor de musica y ademas, tuvo que arreglar el libro, que continuamente se deshojaba.

- ¢Qué llevé a Ramon a comportarse como lo hizo?
- (¢De qué otra manera pudo haber actuado para evitar tantos problemas?

Para entender un poco mds a Ramadn, necesitamos conocer tres palabras de gran importancia:

Palabra Definicion

“No frenarse para pensar”. Tendencia a responder rapidamente a los estimulos sin

Impulsividad L . ) .
detenerse a evaluar la conveniencia o las consecuencias de realizar dicha conducta.

Es lo opuesto a la impulsividad. Es la tendencia a pensar y diferenciar qué tipo de
Reflexividad comportamientos se pueden dar en una situacidn, y qué consecuencias tendrian dichos
comportamientos.

Capacidad para manejar los propios sentimientos, y regular la conducta ante las

Autocontrol
demandas del entorno.

2. Una vez que se han explicado estos conceptos, a través de una lluvia de ideas se realiza una
lista sobre las posibles formas de actuar en la situacién de Ramén, para reforzar un
comportamiento reflexivo.

Dentro de las posibles respuestas, se recomienda incluir algunas que refuercen el autocontrol;
es decir, aquellas alternativas que permiten ganar tiempo para pensar y decidir mejor. Por
ejemplo:

v’ Retirarse de la situacién antes de llegar al punto de explosién y aprovechar para reflexionar
con calma qué decir o hacer.

v’ Contar despacio del 1 al 10 antes de contestar.
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v’ Darse explicaciones a si mismo(a) acerca de lo inadecuado de la conducta y del
pensamiento, asi como de las probables consecuencias negativas que surgirian.

v Relajarse respirando profundamente 5 veces.

v’ Distraerse con alguna otra cosa durante unos cuantos minutos.

3. Destacar las respuestas asertivas, subrayando las consecuencias negativas de las respuestas de
tipo agresivo.

Situaciones de riesgo
Técnica: role playing
Materiales: Tarjetas con situaciones de riesgo

Discurso sugerido:

1. “Ahora vamos a practicar un poco nuestra capacidad reflexiva y autocontrol, porque como ya
revisamos, aprender a hacerlo nos evitard muchos problemas”.

2. “Vamos a formar 5 equipos. A cada uno, le voy a dar una tabla con tres situaciones que leerdn y
comentardn, a fin de que puedan completar lo que se solicita”:

Situaciones Descripcion

1. Estds en el parque con tus amigos, jugando con el balén que le regalaron a tu hermano mayor. Lo
tomaste sin permiso, porque sabes que si se lo pides no te lo prestaria, porque cuesta 400 pesos. En una
jugada, uno de tus amigos lanza el baldn y sale volando hacia la avenida. Ves que estd a punto de llegar
a la calle y sabes que si lo aplasta un automoévil, seguro sera su fin.

Conducta impulsiva y
consecuencias

Conducta reflexiva y
consecuencias

2. Te encuentras en una sala de cine y la pelicula esta a punto de comenzar. En ese momento una pareja
de novios pasa frente a ti, sin querer te tiran la charola con tus palomitas y tu refresco ¢ Qué haces?

Conducta impulsiva y
consecuencias

Conducta reflexiva y
consecuencias

3. La estas pasado genial en una fiesta. Entonces, unos chavos que has visto en otras ocasiones te ofrecen
una pastilla, con la que te dicen que te sentirds mejor y podras “aguantar muy prendido” toda la noche.

Conducta impulsiva y
consecuencias

Conducta reflexiva y
consecuencias

3. Seleccionar al azar 3 de los 5 equipos para que cada uno lea alguna de las situaciones
planteadas. Sus aportaciones se anotaran en el pintarrdn para que, a través de una votacion, se
elija la mas popular y que, miembros de los otros 2 equipos, la representen ante el grupo
mediante un juego de roles.

4. Resaltar la importancia de detenerse a pensar en las consecuencias de nuestros actos, y como
nuestros pensamientos influyen en la forma de actuar. Discurso sugerido:
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“Es posible detenerse antes de hacer algo de lo que podriamos arrepentirnos después, si
entrenamos a nuestro cerebro mediante instrucciones sencillas para no meternos en broncas.
En unos momentos revisaremos como”:

Cambio de hadbitos negativos
Técnica: autoinstrucciones

Materiales: Formato “Desarrollo de autoinstrucciones”

1. Iniciar esta seccidon formulando al grupo una pregunta:
éSaben lo que son las ‘autoinstrucciones’ o ‘autoverbalizaciones’?

2. Retroalimentar con apoyo de la ficha 7.

Ficha 7: Las autoinstrucciones

Son palabras que nos decimos a nosotros mismos, de forma interna. Lo que pretendemos con estas palabras es
modificar nuestro “didlogo interno”; aquello que nos decimos a nosotros mismos pero sin hablar (por ejemplo,
cuando estamos haciendo un rompecabezas y vamos manteniendo un didlogo interno sobre como ir colocando las
piezas).

Las auto-verbalizaciones se pueden modificar, y por tanto, se aprenden y se interiorizan. Cada uno de nosotros puede
entrenarse para adquirir la habilidad de modificar o contrarrestar los efectos de los pensamientos automaticos que
interfieren en el afrontamiento de una determinada situacidn o que intervienen en la ejecucion correcta de una tarea.

Discurso sugerido:

“¢Recuerdan el ejemplo de la pareja que nos tiraba el refresco en el cine? Es normal que primero
surjan pensamientos automdticos como: “es un torpe, estd ciego, qué idiota”. Una autoinstruccion
para controlar la ira y evitar conflictos incluye pensar: “puede que no me haya visto”, “aqui hay
mucha gente”, “es normal tropezarse en el cine porque estd oscuro; pudo pasarme a mi.”

3. Repartir un formato para el Desarrollo de autoinstrucciones y solicitar que lo rellenen, ya sea
en grupo o de manera individual, elaborando autoinstrucciones ante los pensamientos
negativos asociados a distintas situaciones:

Desarrollo de autoinstrucciones

Situacion Pensamiento Autoinstruccion
automatico

Cada vez que un amigo me lleva la contraria en el tema del
futbol, no lo puedo soportar y termino discutiendo con él a
gritos.

No me gusta que nadie toque mis objetos personales. Si veo que
alguien lo hace, soy capaz hasta de agredirlo.

No tolero perder ningln juego o competencia. Soy capaz de
hacer cualquier cosa por ganar. Odio a quien me llega a ganar,
sin importar quién sea.

Voy caminando por la calle y me encuentro a una chica de la
escuela que es muy agresiva y suele pelear con todo el mundo. Al
pasar junto a mi, me empuja y comienza a insultarme.

Estoy en clase y la maestra me corrige unos ejercicios de
matemadticas. Mis ejercicios estan mal hechos, y ella me exhibe
delante de mis compaiieros.
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4. A continuacion, explicar que una estrategia relacionada con las auto instrucciones es el auto

refuerzo. Discurso sugerido:

“El auto refuerzo implica que uno mismo es quien se otorga una gratificacion por la conducta
realizada; nosotros mismos somos quienes nos premiamos. Por ejemplo, a la hora de hacer la
tarea, un(a) estudiante se levanta de la mesa con mucha frecuencia, y se va a la cocina para
comer algo o tomar agua. Como quiere cambiar su forma de trabajar, se ha propuesto que sélo
lo hard cada hora, unicamente si ha sido capaz de concentrarse. En este caso, el auto refuerzo
seria el hecho de poder levantarse a comer algo que le guste mucho”.

Solicitar al grupo que mencionen cosas gratificantes o agradables, que se van apuntando en la
pizarra. Es importante que sean accesibles, y que no tengan consecuencias negativas para
nadie. Algunos ejemplos pueden ser: jugar al futbol, navegar media hora en Internet, tomarse
un helado, comprar una revista, etc. También se pueden utilizar auto refuerzos verbales:
enunciados positivos dirigidos a nosotros mismos por algo que hemos hecho bien. Por ejemplo:

n o« 20«

“lo estoy haciendo muy bien”, “me costd contenerme, pero lo logré”, “estoy orgulloso(a) de mi

Zaais

mismo(a)”, “soy genial”, etc.

Cierre

Conclusiones
Técnica: Resumen

1. Plasmar en un rotafolio las ideas principales que se trabajaron en la sesion y resolver dudas.
2. Agradecer la participacién del grupo, proporcionar datos de contacto y despedirse del grupo.
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Seccion B: Padres, madres y otros responsables
de crianza familiar
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Invitacion a madres y padres

Conferencia “Conductas impulsivas y consumo de drogas en
adolescentes”

Se recomienda que en la sesion de
contacto, se ofrezca la posibilidad de
invitar a todos los padres y madres de

familia de los grupos a intervenir, a

participar en una conferencia, que permita

sensibilizarlos en torno a la problematica y

promover su involucramiento y trabajo
responsable para prevenir riesgos.
Otra opcidn es trabajar con los padres de
adolescentes con escasas habilidades de
autocontrol, a fin de ofrecer opciones de
intervencién mas acordes a sus
necesidades
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Informacion: Conductas impulsivas y consumo de drogas en adolescentes

Duracion: 60 minutos

Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
Presentacion del
contenido y . ) ,
. Expositiva e Pintarréony
objetivos del —
I. Encuadre | taller y de Ia u ‘me pIum(?nes 5’
Proporcionar sesién ent!endelsl, yote | e Madejade
informacion Dindmica de entiendo estambre
veraz para presentacion
establecer éCudl es la e Formato:
vinculos de relacién entre Identificacion
comunicacion |.|_ Cond.uctas f:ondut?tas Expositiva de condu’c’Fas 20’
efectiva y impulsivasy | impulsivas y problematicas y
reforzar consumo de | consumo de sus
comportamientos drogas en drogas? consecuencias
. adolescentes ., "
prosociales Proteccién para Expositiva 15
evitar riesgos Lluvia de ideas e Pintarrén
e Plumones
Il. Cierre Conclusiones Resumen 5
I.  Encuadre

Técnica: Expositiva

1. Dar la bienvenida a las personas asistentes realizando la presentacion personal e institucional.

Dindmica de presentacion
Técnica: Tu me entiendes, yo te entiendo!
Materiales: Madeja de estambre y espacio amplio

Explicar la técnica solicitando al grupo que se coloquen en circulo, para que puedan verse.
Entregar la madeja a uno de los participantes pidiendo que diga su nombre y después senale algo
que le guste de su hijo/a adolescente y algo que no les guste.

Lanzara la madeja (sin soltar el hilo) a otro participante, que repetird la indicacion, y asi
sucesivamente hasta que todos hayan aportado sus comentarios.

Al final, debe haberse formado una red. Quien dirige la sesién, propone una analogia en donde se
enfatice que todos los y las asistentes comparten problemdaticas comunes relacionadas con sus
hijos e hijas y que esas situaciones involucran a otras personas, sin embargo la soluciéon también
puede construirse entre todos.

Explicar que a lo largo de la conferencia, revisardn aspectos para entender y prevenir
comportamientos de riesgo en sus hijos e hijas. por lo que se solicita respeto hacia las
participaciones de los demas.

31



Centros de Integracion Juvenil, A. C.

Il.  Conductas impulsivas y consumo de drogas en adolescentes

¢Cudl es la relacion entre conductas impulsivas y consumo de drogas?
Técnica: expositiva

O 000 O B

Solicitar al grupo que reflexione a partir de las siguientes preguntas:

Recuerde cuando su hijo/a era pequefio/a y se enojaba, pegaba o lloraba y piense...
¢Qué hacia usted?

¢Coémo corregia estas conductas?

¢Hablaba con él/ella, le castigaba o le pegaba?

¢ Trataba de manera diferente a sus hijas que a sus hijos?

Desarrollar el tema mediante el siguiente discurso sugerido:

“Cuando nuestros hijos e hijas son muy pequefios(as) es comun que hagan berrinches o se enojen.
Estas conductas les sirven para comunicarse y son fdciles de observar. Si cuando eran nifios(as)
aprendieron que haciendo berrinche o enojdndose conseguian lo que querian, lo mds probable es
que continuen haciéndolo conforme van creciendo.

Si desde que son pequefios, aprenden a relacionarse con otros a través de berrinches, insultos o
golpes y estos comportamientos no se manejan adecuadamente, pueden empeorar con la edad
hasta llegar a convertirse en conductas mds dificiles de manejar como el robo, las peleas o el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas”.

Apoyar la intervencion con la ficha 1:

Ficha 1: Conductas impulsivas y consumo de drogas

Al observar los comportamientos de diferentes nifios(as), es muy impactante ver que, desde pequefios quieren
imponer sus deseos y voluntad frente a los demas, por eso, si no son complacidos, reaccionan con rabietas, gritos,
llanto exagerado y en ocasiones hasta con manifestaciones violentas (escupen, lanzan patadas o pufios
indiscriminadamente). Desde edades muy tempranas, gracias a que se crian en ambientes violentos y estresantes o
qgue no ponen limites y demasiado permisivos, se desarrollan con actitudes constantemente a la defensiva y agresivas.
Cada vez, desde mds pequeios, contestan con malas palabras, de mala manera a sus padres, hermanos y demas
personas que con ellos(as) conviven.

Si la impulsividad no es detectada e intervenida a tiempo, traera consecuencias cada vez mayores en la vida de las
personas. En edades tempranas, la impulsividad es predictor del abuso de sustancias, conductas antisociales y
criminales. Por lo tanto, personas con altos niveles de impulsividad desde la infancia y que no han contado con la
adecuada intervencién y mediacién, tienden a ser adolescentes desafiantes-negativos (indiscriminadamente
irrespetan a las personas, se desarrollan comportamientos violentos, tienden a utilizar drogas, etc.) y, en su etapa
adulta, son personas violentas, constantemente involucradas en problemas y, en los casos mas extremos,
delincuentes (Morales, 2007; citado en Adames y Rojas, 2012).

Comentar con el grupo la relacidn que existe entre comportamientos impulsivos y el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, bajo el siguiente discurso sugerido:

“Ya hemos revisado que existen expresiones de conducta en los hijos e hijas, que al principio
pueden parecer menores o sin importancia, como los enojos o berrinches, sin embargo, si se
refuerzan esos comportamientos, el niio o nifia aprende que esa es la manera correcta de
consegquir lo que desea, el problema es que en la adolescencia ya no sélo hacen berrinches o se
enojan sino que caen en conductas mds dificiles de manejar como por ejemplo, hablan con insultos
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a los adultos, se portan agresivos(as) con sus hermanos(as) o compaferos(as) de la escuela,
rompen las reglas de la casa, se salen de clases y pueden iniciar el consumo de drogas.
El consumo de drogas y la conducta impulsiva estdn estrechamente relacionados. A partir de
investigaciones recientes, se sabe que uno de los factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias es el bajo control de impulsos en la infancia y adolescencia”

5. Explicar con apoyo de la ficha 2, las principales sefiales para detectar conductas impulsivas.

Ficha 2: Indicadores de conductas impulsivas
Indicador Ejemplo
Baja tolerancia a la frustracion Se molesta cuando no obtiene lo que desea en forma inmediata
Irritabilidad Se enfada cuando pierde en un juego
Impaciencia No espera su turno
Excitabilidad Pasa con facilidad de un estado emocional a otro: irritable a iracundo
Exageracidn de las emociones Reacciones “dramaticas” innecesarias

Proteccion para evitar riesgos
Técnica: expositiva

1. Explicar de manera breve qué es un factor de riesgo.

2. Apoyandose en la ficha 3, destacar que las conductas impulsivas y el consumo de drogas
comparten varios factores de riesgo y que es importante identificarlos para prevenir o atender
ambas problematicas.

Ficha 3: ¢Qué puede llevar a nuestros hijos e hijas a desarrollar conductas problematicas en la
adolescencia?

e Presencia en la infancia o la adolescencia de rasgos como la impulsividad, agresividad, aislamiento
social, introversién, personalidad depresiva, desadaptacion social y baja tolerancia a la frustracion.

e La conducta impulsiva y agresiva de los padres puede conducir a comportamientos problematicos de
los hijos e hijas, a través del factor hereditario y de la imitacién.

e Ambiente familiar inadecuado: conflictos y violencia familiar, estilos parentales coercitivos o
negligentes, depresién y rechazo materno, malos tratos en la infancia, etc.

e Falta de participacidn de los padres en las actividades de los hijos e hijas.

e Reglas poco claras y escasa disciplina.

e Ambiente escolar negativo: reglas escolares poco claras, arbitrarias e injustas, carencia de recursos
estimulantes para la convivencia.

e Dificultades escolares importantes, desinterés por la escuela, falta de habilidades para desempefiar
actividades escolares y problemas de conducta.

e Influencia del grupo de iguales.

e Percepcion de la violencia como un modo de relacionarse y obtener reconocimiento social o estatus.

e Establecimiento de relaciones sociales con personas violentas. La violencia posibilita lazos con los pares
violentos al mismo tiempo que los vinculos con los compafieros con conductas antisociales e incluso
delictivas, refuerza esta misma violencia.

e Impulsividad y falta de empatia

e Busqueda de sensaciones novedosas o de peligro

e Entornos violentos, en donde la conducta antisocial es un recurso de adaptacién o “supervivencia”.

3. Preguntar al grupo: ¢Qué podemos hacer para prevenir estos riesgos?
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4. Una vez que los padres y madres han comentado sus ideas, reforzar y complementar las
participaciones con apoyo de la ficha 4 (se sugiere proporcionarla al grupo):

Ficha 4: ¢Qué hacer para evitar riesgos?

Cuando detecte una conducta impulsiva, reflexione junto con su hija o hijo, las consecuencias de su
comportamiento a partir de las siguientes preguntas:

o ¢éQué hiciste? éPor qué lo hiciste?

o ¢éEstuvo bien?

o ¢éAquién afectaste?

o ¢Te aporté algo hacerlo?

o ¢éQué otra cosa podias hacer?
Muestre interés por las actividades preferidas de sus hijos(as), conozca mas sobre ellas y busque espacios para
platicar al respecto.
Conozca y converse con los amigos de sus hijos(as), ya que esta es una manera de saber mas sobre sus gustos,
intereses y necesidades.
Promueva que sus hijos e hijas establezcan amistades positivas y oriéntelos a realizar actividades contrarias al
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, por ejemplo, que practiquen un deporte o se involucren en
actividades artisticas y culturales.
Refuerce lazos afectivos y emocionales con sus hijos(as), hagales sentir su afecto, aceptacidn, respeto y apoyo.
Aclare y fomente reglas para la convivencia saludable en el hogar, la escuela, con los amigos, etc.
Mantenga la calma, estos problemas se solucionan mejor con la cabeza fria.
Busque la mayor informacidn posible, asegurese de que sea veraz y actual.
Escuche atentamente los problemas que percibe su hijo, enfatice su interés por su salud, sus emociones y su
bienestar integral.
Trate de dimensionar el problema, esto significa que no exagere la situacidn, pero tampoco minimice si detecta
algln riesgo, emprenda acciones preventivas.
Tenga confianza en su capacidad como familia para resolver problemas.
Busque orientacion y ayuda profesional.
Busque alternativas para manejar adecuadamente la conducta de sus hijos e hijas, asista a talleres y escuelas
para padres que ClJ u otras instancias de salud ofrecen.
Si usted identifica que el principal riesgo es el entorno social, considere la pertinencia de alejarse de ese
contexto (cambiar de escuela, mudarse, modificar rutas, etc.).

Enfatizar que se revisaron los principales riesgos asociados a la conducta impulsiva y al uso de
drogas. Se daran algunas alternativas de prevencidn y atencidn, aunque se recomienda participar
en otras actividades para adquirir habilidades mas especificas, por ejemplo para mejorar la
comunicacion en la familia, establecer reglas y limites, manejar la conducta desobediente, etc.
Mencionar las opciones que ClJ ofrece para prevencidn y atencion de estas y otras problematicas:

o

Médulo Educacion eficaz como factor protector ante las adicciones (proyecto OFP). Taller
psicoeducativo de dos sesiones que aborda estilos de crianza positivos y limites en la familia.
Circulos de lectura (libros: Cémo proteger a tus hijos e hijas contra las adicciones, Violencia
familiar y adicciones, Habilidades para la vida, etc.).

Paquete preventivo Salud mental en la familia.

Cierre

Técnica: resumen

Conclusiones

1. Solicitar opiniones sobre el taller, de manera voluntaria.
2. Fomentar el didlogo, la reflexion y dar retroalimentacién.
3. Resolver dudas y proporcionar datos de contacto.
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Seccion C: Docentes y personal escolar
estratégico
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Deteccion de indicadores de
riesgo

Derivacion a servicios de
atencion especializada

4 )

Herramientas para identificar
sefiales de alerta de conductas
problematicas y antisociales.

. J

4 )

Ejercicio de deteccion de
riesgos, para priorizar grupos a
intervenir.

. J
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4 )

Si se detecta alto riesgo se
lleva a cabo la referencia a
instancias especializadas.

\_ J

4 )

Entrevista de canalizacidén con
padres de familia.

\_ J




Curso: Deteccidon temprana y canalizacion oportuna del escaso control de impulsos

y baja competencia social

Poblacion: Personal docente de escuelas secundarias y de nivel medio superior.
Duracién: 180 minutos’

Objetivo Tema Subtema Técnicas Material Tiempo
| Presentacién del
) contenido los | Expositiva 10’
Encuadre o y P E—
objetivos del taller
-Conceptos basicos
| -Malestar emocional Pintarron y
o -Impulsividad Expositiva plumones
Factores de riesgo
-Escaso apego escolar ,
para el consumo de . . . . 20
drogas en -Baja competencia | Trabajo en 5 tarjetas
i equipo impresas con
adolescentes SOCIaI‘ N quip g F; o
-Relaciones familiares etiniciones
problematicas
Impulsividad y baja >0’
competencia social
Habilitar a I
Tamizaje de conductas | Expositivay .
personal . ) . L Lista de ,
M. impulsivas y  baja discusion 30
escolar L . . . chequeo
, . Deteccion temprana | competencia social por parejas
estratégico en | | del d
la deteccidny plape € _?Ce“(:e
o en la prevencién de
canalizacion . P iad | Role playing Vifietas 25’
temprana de riesgos asociados a
riesgos consumo
V. Elaboracién de Pintarrény o
Canalizacién oportuna | directorio plumones
a servicios Entrevist d Expositiva
especializados de ntrevista con r.n.a res Formatp de 0’
atencién y padres de familia entrevista
v Confidencialidad Y | Expositivay
. : ” manejo  responsable lluvia de 20’
Consideraciones éticas : ., .
de la informacién ideas
Recomendaciones . ,
. Pintarrony
VI. para promover Expositiva ,
S . . plumones 20
¢Qué hacer? espacios saludables de Plenaria
aprendizaje
. . Lluvia de
VIl.Cierre Conclusiones . 10’
ideas

1 . . .z N .z
Los contenidos pueden abordarse de una a tres sesiones, en funcidn de las necesidades y recursos de la poblacidn.
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Encuadre

Presentacion del contenido y los objetivos del taller
Técnica: expositiva

o

Dar la bienvenida al grupo realizando la presentacion personal e institucional.

Solicitar a las personas que se presenten mencionando su nombre e indicando mediante una
palabra que comience con la inicial de su nombre, una caracteristica personal que les guste
mucho. Comenzar poniendo el ejemplo:

Soy Pablo y soy Platicador

Soy Elenay soy Elegante

Soy Juan y soy Joven...

Explicar el objetivo del taller apoyandose con el siguiente discurso:

“Vamos a participar en un taller de tres horas divididas en ____ sesiones’. Revisaremos
herramientas para identificar riesgos asociados al consumo de drogas, conocer el mecanismo
para canalizar a instancias especializadas y algunas recomendaciones para promover espacios
saludables en el saldn de clases. jComencemos!”

Factores de riesgo para el consumo de drogas en adolescentes

Conceptos basicos
Técnicas: expositiva y trabajo en equipos

0O 00 0 K

Comenzar el tema mediante preguntas introductorias:

éPor qué los y las adolescentes consumen drogas?

¢Hay personas mas expuestas al uso de drogas que otras?

¢Qué problemas puede desencadenar el uso de alcohol, tabaco y otras drogas?
¢Como podemos prevenir el uso de sustancias en la adolescencia?

Complementar los comentarios mencionando que el uso de dogas es resultado de factores
personales, sociales y del entorno; sin embargo se puede evitar si se detectan a tiempo esos
factores y se ofrecen alternativas para afrontarlos positivamente.

Comentar al grupo qué es un factor de riesgo y cuales son los mas comunes en la adolescencia.
Apoyarse en la ficha 1.

Explicar que al conocer dichos factores y detectar senales de riesgo se esta previniendo el uso y
abuso de drogas.

’ la periodicidad de las sesiones dependera de las necesidades de los participantes; de una a tres sesiones para
completar 180 minutos.
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Ficha 1: Factores de riesgo mas comunes en la adolescencia

La posibilidad de que una persona adolescente consuma drogas estara influenciada por el nimero y tipo de riesgos al
que este expuesta.

Los factores de riesgo son condiciones que les acercan al uso de sustancias. Es importante saber que no todas las
personas que estan en riesgo llegan al uso de drogas ni progresan a la adiccion. (NIDA, 2004). Algunos de los riesgos
que se han identificado a partir de la investigacién (Instituto Europeo de Estudios en Prevencion, 2009) son:

e Tener amistades que consumen, tabaco u otras drogas.

e Dificultad para hacer frente a la presion del grupo, cuando lo invitan a consumir.

e Creer que las drogas no son peligrosas.

e Tener falsas expectativas sobre los efectos de las sustancias (como experimentar seguridad en si mismo(a), ser
mas sociable, extrovertido(a) y atrevido(a), mayor diversion, etc.), lo que genera curiosidad y atraccion.

e Falta de supervision de los padres/madres.

e Disponibilidad de drogas en el hogar o en el entorno cercano.

e Poca claridad en las reglas familiares, nula o escasa disciplina.

e Conductas impulsivas o agresivas

e Entornos violentos.

5. Explicar que aunque existen gran niumero de factores de riesgo, las recientes investigaciones
seflalan que aquellos que mejor predicen el inicio en el consumo de sustancias son los
siguientes (ver tarjetas).

6. Formar equipos y repartir las 5 tarjetas que describen los riesgos.

7. Solicitar que las lean en su equipo y construyan una breve historia que los ejemplifique.
Proponer un ejemplo describiendo cdmo la disponibilidad de alguna droga contribuye a su
consumo. Discurso sugerido:

La disponibilidad se refiere a la presencia de la sustancia en el entorno de las personas, puede
incluir bajos costos, establecimientos de venta cercanos, accesos a las sustancias por el grupo
de amigos, etcétera. Ejemplo:

“Luis es un chavo de 14 afios. Va en 2do de secundaria, y no es ni bueno ni malo en la escuela.
Luis suele pasar la mayoria de las tardes en el parque de la colonia, en compaiiia de sus amigos.
Cerca del parque, estd la tienda de abarrotes de don Fede, a quien Luis y sus amigos han visto
venderle cerveza y cigarros a otros chavos de su escuela. Esta tarde, después de clase, Luis y un
amigo planean pedirle a don Fede que les venda una caguama a ellos también”.

Tarjeta 1: Malestar emocional
El concepto de “malestar”, “sufrimiento” o “padecimiento” emocional es la sensacion subjetiva
por parte de una persona de que su bienestar fisico o mental se halla ausente o0 mermado, de
modo que no puede desenvolverse con normalidad en la vida diaria” (Salazar y Sempere, 2012).

Tarjeta 2: Impulsividad

La impulsividad se define como una reaccion no planificada y rapida frente a estimulos tanto
externos como internos, en la que no se tienen en cuenta las consecuencias negativas de esta
actuacién para el propio individuo o para otras personas (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz y
Swann, 2001 citado en Roncero et al, 2009). Puede manifestarse por medio de conductas
agresivas y/o violentas.
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El desapego escolar es muy frecuente en nuestra sociedad; se manifiesta por el desinterés de los
alumnos por estudiar y por no querer asistir a clases. Obtener bajas calificaciones, reprobar
materias, faltar a clases, reportes o quejas de conducta y la desercién, son problemas por si
mismos, sin embargo pueden ser sélo sefiales de dificultades mas graves (ClJ, 2012).

Tarjeta 3: Escaso apego escolar

Tarjeta 4: Baja competencia social

Es la dificultad para establecer relaciones interpersonales con los iguales, incluye
comportamientos tales como poco autocontrol, escaso manejo de emociones, poca empatia y
dificultades para hacer amigos (Arce, Farifia y Vazquez, 2011).

Tarjeta 5: Relaciones familiares problematicas

Se caracterizan por conflictos y violencia intrafamiliar, el desapego afectivo y el consumo de
bebidas alcohdlicas y sustancias ilicitas en la familia (Diaz y Garcia-Aurrecoechea, 2008)

8. Por equipos y en plenaria, las personas participantes leerdn al grupo su tarjeta y presentardn
sus ejemplos.

9. Retroalimentar las participaciones.

10. Al concluir la actividad, sefialar que en esta capacitacidn se revisaran dos riesgos en especifico,
debido a su alta correlacidon con el consumo de drogas y otras conductas de riesgo como la
violencia: la impulsividad y la baja competencia social.

lll. Deteccion temprana
Impulsividad y baja competencia social
Técnica: expositiva

1. Comenzar el tema pidiendo a una persona que lea en voz alta el siguiente caso, mientras el
resto del grupo responde individualmente a las preguntas:
o ¢Cudl es tu impresion sobre Claudia?
o ¢A qué crees que se deba su comportamiento?
o ¢Qué riesgos puede estar enfrentado?

i Claudia es una chava que se mantiene aislada. Al parecer no tiene ningiin amigo, pero la razén no
i es muy clara, ya que en varias ocasiones sus compafieros(as) de clase han intentado conversar con
i ella. Sin embargo al poco tiempo se alejan; quizds porque a veces, cuando le hablan, Claudia
i responde de manera agresiva. Aunque tiene buenas calificaciones, durante las actividades en
i grupo se irrita con facilidad, grita y reacciona sin pensar en las consecuencias.

I

2. Mencionar que este caso es ejemplo de una serie de comportamientos impulsivos y de baja
competencia social.
3. Exponer con apoyo de la ficha 2 las caracteristicas principales de cada riesgo.
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1. Impulsividad:

La impulsividad se define como una reaccidn no planificada y rapida frente a estimulos tanto externos como internos,
en la que no se tienen en cuenta las consecuencias negativas de esta actuacion para el propio individuo o para otras
personas. La manifestacion clinica de la impulsividad es variada, y una de las mas destacadas es la conducta agresiva
y/o violenta, aunque, como se describira, existen otras formas de impulsividad sin agresividad.

Los trastornos del control de los impulsos se han definido como comportamientos perjudiciales realizados en
respuesta a impulsos irresistibles. En el Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales IV-texto
revisado (DSMIV-TR) un trastorno del control de los impulsos se define como la dificultad para resistir un impulso, una
motivacion o una tentacion de llevar a cabo un acto perjudicial para la persona o para los demas. En dicho manual
también se establece que, en la mayoria de trastornos del control de los impulsos el sujeto percibe una sensacién
creciente de tension o de activacidn interior antes de cometer el acto, y luego experimenta placer, gratificacion o
liberacién en el momento de realizarlo, y puede existir o no arrepentimiento posterior (Roncero et al 2009).

2. Competencia social
Es el conjunto de habilidades con las que se cuenta para lograr relaciones estables y positivas con el medio social del
que se esta rodeado. Se ha alcanzado una competencia social satisfactoria cuando se poseen las herramientas
necesarias para interactuar con otros, respondiendo a las necesidades del contexto sociocultural especifico al que
pertenece.

La competencia social tiene que ver con la destreza que posee el nifio para iniciar y mantener relaciones asertivas con
sus iguales, con el nivel de influencia positiva que ejerce sobre los demas, con la facultad que emplea al elegir
estrategias efectivas para enfrentar y resolver problemas; también con el nivel de empatia en cuanto a la
comprension de afectos y sentimientos reflejados en el comportamiento de las demas personas, y finalmente con la
habilidad para controlar sentimientos de ira, de tal modo que no reaccione en forma agresiva aun cuando sus
demandas no sean satisfechas de inmediato debido a que las necesidades del medio se anteponen (Sibaja, 2007).

Las investigaciones sefialan una relacion entre competencia social y comportamientos prosociales, y entre
incompetencia social y comportamientos antisociales y delictivos, sin que esto implique una relacién causa efecto
(Arce, Farifia y Vazquez, 2011).

4. Resaltar que es posible que se confunda con otras situaciones problematicas, por lo que su
identificacion requiere un diagndstico por parte de especialistas. Sin embargo, es posible
detectar algunos indicadores que pueden dar cuenta de estas problematicas.

Tamizaje de conductas impulsivas y baja competencia social
Técnica: expositiva

1. Retomar los comentarios del ejercicio anterior para introducir el tema de tamizaje, apoyarse en
el siguiente discurso:
“Ahora que hemos revisado dos de los principales factores de riesgo que incrementan la
probabilidad de consumir drogas en los y las adolescentes, abordaremos los indicadores para
detectarlos oportunamente y canalizarlos a instancias especializadas.
Estos indicadores solo hacen referencia a probables riesgos, por lo que no se presentan todos en
la persona; identificar estos elementos no necesariamente implica un caso algun trastorno por
lo que es indispensable un manejo responsable de los resultados.

2. Solicitar que en parejas revisen la lista de chequeo que se encuentra a continuacion e intenten
identificar en qué grupos se presentan algunas de las situaciones descritas.
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Impulsividad Si No
Actua sin pensar en las consecuencias
Molesta a los demas
Se aprovecha de otras personas
Amenaza con lastimar o hacer dafio a otras personas
Eleva demasiado la voz
Dafia intencionalmente las cosas de otras personas
Hace cosas que lo ponen en riesgo o peligro
Se exalta al hablar
Abusa de las groserias o malas palabras
Discute frecuentemente con otras personas
Es terco(a), obstinado(a) o necio(a)
Le es dificil permanecer quieto(a) por periodos largos
Participa en mas peleas que la mayoria del grupo
Molesta o lastima a los animales
Autorregulacion Si No
Llora con frecuencia
Se muestra preocupado(a)
A menudo parece triste
Se asusta facilmente
Parece nervioso(a)
Constantemente habla de una sola idea
Se irrita o enoja con facilidad
Parece desconcertarse si cree que lo miran fijamente
Suele estar de mal humor
Se nota herido(a) por las criticas
Parece que se frustra con facilidad
Comportamiento prosocial Si No
Muestra dificultad para defender su opinidn
Se muestra con miedo al tratar de defender sus
derechos
Le es dificil hacer amigos en un grupo nuevo
Parece no estar satisfecho con la forma en que se
relaciona con sus amistades
Parece que las personas de su edad lo han rechazado
Le es dificil solicitar ayuda
Otras personas se aprovechan de él o ella
Parece temeroso(a) al estar con otras personas
Tiene dificultad para decir “no” a las personas
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3. Invitar a las parejas a que mencionen por qué es necesario identificar estas conductas de
manera temprana y qué utilidad puede tener la lista de chequeo revisada. Retroalimentar
todas las participaciones.

El papel del docente en la prevencion de riesgos asociados al consumo.
Técnica: role playing
Materiales: vifietas

1. Resaltar la importancia del personal docente que participa en actividades preventivas.
Apoyarse en el siguiente discurso:
“El personal docente es un agente estratégico en la deteccion de comportamientos asociados a
diversas problemdticas de los estudiantes, por ejemplo, la violencia, problemas de conducta o
consumo de drogas. Generalmente representan una fuente significativa de conocimiento y un
modelo de gran influencia en las decisiones que toman frente a situaciones que los ponen en
riesgo. Ademds, el profesorado es una de las figuras mds cercanas a las necesidades,
expectativas, intereses y preocupaciones de los alumnos”.

2. Presentar tres vifietas con situaciones de alerta en las que el profesor o profesora resultara
esencial para identificar necesidades de atencién en la poblacién escolar.

3. Formar tres equipos para que representen la vifieta e identifiquen sefales de riesgo.

Vineta 1:

Laura es una chava de secundaria. Es timida y se mantiene distante del resto del grupo. Es disciplinada,
pero algunas materias se le dificultan un poco mas, sin embargo, no se acerca a otras personas para
solicitar ayuda con tareas o ejercicios en clase. Cuando trabaja en equipo, parece temerosa y no comparte
mucho de lo que piensa. Algunas personas se aprovechan de que es aplicada para pedirle que les pase las
tareas y ella acepta aunque se sienta incomoda de que solo le hablen para eso.

Vineta 2:

Carlos estudia segundo grado de secundaria. A simple vista es un chico comun y corriente, pero
frecuentemente molesta a sus compafieros con bromas pesadas. Durante las clases interrumpe
constantemente, se molesta cuando otras personas lo contradicen y grita con frecuencia.

Vineta 3:

Raul es un joven que acaba de entrar a la escuela. Ha tenido varios problemas con sus compafieros, que lo
describen como “irritable y explosivo”. Apenas ayer, en una fiesta de bienvenida a la escuela, Raul inicié una
pelea con otro muchacho. Después de discutir a gritos, salieron a la calle y comenzaron a golpearse. Raul
alcanzo a pegarle en pleno rostro al otro chico, derribandolo. Y éste, al verse en el suelo y con sangre en la
nariz, alzé las manos y se rindié. Raul no hizo caso y empezod a patearlo repetidamente. Quienes observaban
corrieron a sujetarlo, y cuando se dio cuenta de que el muchacho lloraba con la nariz rota, Raul solté una
carcajada.

4. Complementar las participaciones y resolver las dudas.
“Hasta aqui hemos revisado algunos conceptos relevantes sobre factores de riesgo asociados y
los indicadores de una problemdtica mayor, en la que en caso de sospechas, serd necesario
hacer una evaluacion mds completa para canalizar a los y las adolescentes con especialistas”
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IV.  Canalizacidon oportuna a servicios especializados
Elaboracion de directorio

1. Sugerir la integracion de un directorio de instancias factibles para recomendar a los padres y
madres de familia, se proponen clinicas de salud mental, hospitales psiquidtricos o servicios de
atencidn psicoldgica de la regién.

Entrevista con padres y madres
1. Iniciar el tema basandose en la ficha 3

Ficha 3: Entrevista con padres, madres y otros responsables de crianza

e En caso de observar sefiales de riesgo, es recomendable involucrar a los padres y madres y
promover su participacion.

e Al acercarse a los padres y madres, procure mencionar los cambios que ha notado en el
comportamiento de la persona adolescente, describalos lo mds objetivamente posible, sin juzgar ni
calificar.

e Muestre su interés por el bienestar de el o la adolescente.

e Explique que si se actla a tiempo, se pueden prevenir problematicas graves como el consumo de
drogas o conflictos con la ley.

e Recomiende asistir con algin especialista para que realicen una evaluacion integral sobre el
comportamiento de los y las adolescentes y le brinden atencién profesional, en caso de ser
necesario.

2. Proporcionar la guia de entrevista al personal docente para facilitar su intervencién:

Guia de entrevista:

[0 Bienvenida: Promover un clima de apoyo, respeto y confidencialidad.

[0 Objetivo de la entrevista: Involucrar a los padres en la prevencién y/o atencién de conductas de
riesgo.

[0 Descripcion de la conducta del adolescente, a partir de los indicadores revisados y plasmados

en la hoja de referencia.

Explicar la importancia de abordar el problema, a fin de prevenir consecuencias negativas.

Ofrecer alternativas de atencidn, basandose en el directorio de instituciones de salud mental.

Oooao

Proporcionar la hoja de referencia, enfatizando la importancia de trabajar en equipo (escuela,
familia y especialistas) para resolver la situacién.
O Enla medida de lo posible, formalizar acuerdos para dar continuidad al trabajo preventivo.
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V. Consideraciones éticas
Confidencialidad y manejo responsable de la informacion
Técnicas: expositiva y lluvia de ideas

=

Introducir el tema sefialando la importancia de manejar la informacion de los estudiantes en
forma ética y confidencial, y lo que puede suceder en caso de no hacerlo.

Promover la participacién del grupo mediante las siguientes preguntas:

¢A qué se refiere el manejo responsable de la informacién?

¢Qué sucede si no se considera el respeto a la privacidad de los y las adolescentes?

¢Qué se puede hacer para asegurar el manejo respetuoso de la informacién de los estudiantes?

0O 00N

3. Complementar la participacion del personal docente apoyandose en la ficha 4.

Ficha 4: Consideraciones éticas

e Establezca y mantenga una relacidn respetuosa, de apoyo y libre de juicio con él o la adolescente y su
familia.

e Mantenga la confidencialidad de la informacion., el secreto profesional y la autonomia de las personas
a la hora de tomar decisiones sobre su salud y su conducta, aun cuando puedan ser contrarias a los
objetivos sanitarios.

e Considere que en las acciones preventivas, se debe trabajar preferentemente con todo el grupo para
no segregar a sus integrantes.

e No estigmatizar a los grupos ni a los individuos a partir de los resultados de riesgos o dainos vinculados
al uso de drogas. Se debe tener especial precaucion de no etiquetar a los estudiantes por los
problemas que presenten ya sean emocionales o psicoldgicos; NO existen alumnos(as) problema, sino
alumnos(as) con problemas; es necesario procurar su bienestar.

VI. ¢éQué hacer?
Recomendaciones para promover espacios saludables de aprendizaje
Técnica: expositiva

1. Preguntar a los y las participantes qué han hecho para hecho para promover espacios de
aprendizaje saludables con sus alumnos(as) y qué resultados han obtenido. Si no lo han hecho,
¢qué podrian hacer a partir de la informacién revisada en este curso?

2. Retroalimentar las participaciones apoyandose en la ficha 5:
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Ficha 5: Recomendaciones para promover espacios de aprendizaje saludables

Salude a todos sus estudiantes por su nombre cuando lleguen a la escuela o cuando entren al salén
de clase.

Comience o termine la jornada escolar con periodos breves para que los estudiantes reflexionen
acerca de lo que acaban de aprender y de lo que les gustaria aprender en el futuro.

Proponga reglas en el saldn de clase que encomien conductas positivas como la cooperacion, el
cuidado, la ayuda, la motivacién y el apoyo.

Asegurese de que las reglas de disciplina y los procedimientos sean claros, firmes, justos vy
consistentes.

Muestre interés en sus vidas personales extramuros.

Pregunte a sus alumnos los tipos de ambientes de aprendizaje en los que han obtenido mas logros,
asi como los menos exitosos en el pasado y utilice esta informacion para guiar su ensefianza.

Para el manejo de conductas inadecuadas, el primer paso es mantener la calma y no caer en
provocaciones de los y las adolescentes, ya que es una manera de prestar atencion a una conducta
disruptiva.

Ignore los comportamientos inadecuados, siempre que no impliquen agresiones o dafios a él
mismo o a los demas.

Elogie o refuerce comportamientos adecuados y prosociales, por ejemplo, saludar, ceder el paso,
levantar la mano, no interrumpir a otros, trabajar en silencio, etc. utilice frases cortas, contacto
fisico (palmada en el hombro), sonrisas, miradas de aprobacion, etc.

Asi mismo, refuerce comportamientos positivos en sus compafieros de manera que pueda
aprender de la experiencia de otros y aspire a obtener las mismas recompensas ante el grupo.
Promueva la inclusién y colaboracidn, de los adolescentes con conductas de riesgo. El objetivo es
alcanzar metas comunes en donde se refuerce que su participacidn es necesaria e importante.
Procure establecer contacto con la familia para informales la situacién y buscar alternativas de
atencion.

VII.

Cierre

Conclusiones:
Técnica: lluvia de ideas

Escribir en el rotafolio las conclusiones las personas participantes a partir de una lluvia de
ideas. De ser posible, elabora un esquema y resolvera dudas.

Agradecer la participacion, establecer acuerdos de continuidad en las actividades del proyecto
y proporcionar datos de contacto.
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