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Paquete Preventivo: "Salud Mental en la Familia" (2006)

Descripcion: Incluye un conjunto de recursos preventivos: 1) Videocinta Salud
Mental en la Familia. Que aborda cinco historias breves sobre diferentes
problemas de salud mental que pueden afectar la dindmica familiar, y que
constituyen el punto de partida para realizar con el grupo, la discusién y
reflexion sobre los factores de riesgo y alternativas de proteccién familiar; 2)
Manual del Facilitador. Donde se describe la metodologia a seguir dentro de las
sesiones que se tienen contempladas durante la intervencion; 3) Cuadernillo de
Reforzamiento. Disefiado para reforzar el trabajo con el grupo respecto a los
temas que se abordan durante cada sesion.

Objetivo general: Fomentar en los padres y madres comportamientos y
estrategias que les permitan afrontar situaciones familiares que pueden afectar
la salud mental de sus hijos e hijas, principalmente adolescentes, y convertirse
en factor de riesgo para el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Objetivos especificos: a) Generar procesos de reflexién que ayuden a reconocer
problemas de salud mental en la familia, b) Fomentar comportamientos y mmin e o
estrategias que orienten la toma de decisiones enfocadas a solucionar
problemas de salud mental en la familia, ¢c) Promover estilos de vida que
favorezcan el cuidado de la salud mental, asi como la prevenciony la atencién
del consumo del alcohol, tabaco y otras drogas.

Poblacién Objetivo: Padres de familia.
Modalidad de intervencién: Prevencién universal.

Base Tedrica: De acuerdo con el enfoque riesgo-proteccion, los factores protectores interactian sobre los
factores de riesgo modulandolos en su relacion de probabilidad respecto al consumo de drogas. De esta forma,
las estrategias de prevencion deben dirigirse a reducir los factores de riesgo individuales, familiares, escolares
y del grupo de pares, asi como a promover los factores de protecciéon, reforzando habilidades sociales y de
afrontamiento para evitar tanto el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, asi como los riesgos asociados
a dicho consumo (Brook y col., 1990 y 1998; Newcomb,1992; Gordon y Cohen, 1996; Ugarte s/f). Asimismo, la
Teoria de la Socializacién Primaria, sostiene que las conductas humanas son activamente aprendidas a través
del proceso de socializacién, que implica el aprendizaje de normas y conductas sociales adquiridas en la
familia, la escuela y el grupo de iguales (Oetting y col. 1998). Por su parte, la Teoria del Aprendizaje Social
(Bandura, 1958), sostiene que los patrones de conducta, las normas sociales y las culturales se adquieren
mediante la observacion de un modelo, pudiendo favorecerse de esta forma el aprendizaje de determinadas
conductas, y asi mismo es posible desaprender aquellas conductas que no favorecen el desarrollo del individuo.

Metodologia: Se trabaja con grupos de padres que se encuentran en un proceso de orientacion preventiva.
Durante la intervencion se utilizan de manera interrelacionada los materiales descritos y se emplea como
referente metodoldgico el modelamiento. El abordaje de cada tematica se desarrolla en la modalidad de taller
gue consta de 3 sesiones de 90 minutos de duracion cada una.

Proyectos que apoya: Orientacién Familiar Preventiva (OFP).

Evaluacién: El disefio de evaluacion contempl6 la opinidn de expertos en prevencion de adicciones, tanto del
area normativa, como del area operativa, sobre los siguientes apartados: a) estandares de los materiales de
apoyo, b) correspondencia del paquete con los materiales de apoyo del programa preventivo, ¢) congruencia
metodoldgica, d) elementos didacticos y, e) adecuacion del paquete a la poblacién objetivo.

Resultados: En términos generales, se concluye que el paquete preventivo se apega a estandares cientificos
para la elaboracion de materiales; es didactico; se adecua las caracteristicas de la poblacién objetivo y contribuye
a fomentar estilos de vida saludable.

Como citar el material: Centros de Integracion Juvenil (2006). Paquete preventivo "Salud Mental en la Familia™.
México: ClJ-Direccion de Prevencién.
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