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uando hablamos de disciplinar a los nifios, a

veces 0imos cologuialmerite: “Le di una buena

nalgada”, 0 “Le pego por su bien”. Es como si
quisiéramos darle una connotacién positiva al castigo
corporal. Pero ¢cémo puede ser “buena” una nalgada
si le estamos ocasionando dolor? ¢ Podemos hacerle
ver el bien cuando le estamos haciendo dafio?

En realidad, el castigo corporal es una forma de
represion o de condicionamiento por aversion. Es-
ta forma de disciplina negativa procura eliminar
un comportamiento inaceptable en el nifio. Parala
domesticacién de mascotas es una préictica muy
utilizada. Desgraciadamente, también es comtin
que le sirva al adulto como medio de liberacién de
su propia tensién o enojo. Sin embargo, general-
mente se admite que los golpes propinados a los
nifios son, a largo plazo, ineficaces.

En efecto, los castigos corporales i unponen a corto
plazo la obediencia del nifio, pero después generan
miedo, agresividad, deseos de venganza o rebeldia, y

1a voluntad de querer ocupar una posicién de poder.
La violencia fisica hacia los nifios puede ser el origen

- de Ia violencia entre los adultos.

¢Cudles son los efectos en la esfera afectivay social

~RCAS

de los castigos corporales en los nifios? Lo mis im-
portante para un nifio es la relacién que tiene con sus -
padres. Cuando recibe golpes de su padre le genera. -

inevitablemente confusion. ¢Qué tan sincero és su

amor? Es diffcil interpretar que uno es amado si esti -

siendo golpeado.

Ante la violencia fisica, el nifio se siente inevitable-
mente inseguro. Intentemos imaginar lo que siente un
pequefio que pesa 15 kilos, quien es golpeado por un
adulto de 75 kilos. Obviamente las circunstancias son
desiguales: el adulto abusa con su fuerza. Es posible
entonces que el nifio adopte una actitud vigilante, de-
fensiva, desconfiada ante los adultos que lo rodean.
Hemos conocido a nifios que, como reaccién, se en-
roscaban ante la presencia de un adulto, Vivir con un
sentimiento de seguridad fisica y sicologica esunane-
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cesidad basica para el desarrollo del nific.

EDUCAR SIN PEGAR

Educar consiste en responder a las neces1dades del
desarrollo del infante y, ala vez, transmitir valores, lo
cual se consigue, primordialmente, a través del ¢jem-
plo y siguiendo reglas de conducta.-

Pegandole a su hijo, el padre envia un pehgroso
mensaje: le avisa que los problemas se pueden resol-
ver por medio de la violencia fisica. De.ese modo, el
nifio aprende que se vale recurrir'a la agresién corpo-
ral, y que es una forma aceptada de relacionarse con
los demas.

Algunas investigaciones han demostrado una co-
rrelacion significativa entre la utilizacién del castigo
corporal y los comportamientos inadaptados, tales
como la delincuencia, la violencia, los homicidios, el
abuso de drogas, alcohol, y tentativas-de suicidio.

Los abusos fisicos y 1a negligencia forman parte de
la historia de la mayoria de los eriminales. Esta com-
probado cientificamente que los nifios que vivieron
castigos corporales suelen ser mas wolentos con sus
compafieros.

Prohibir cualquier tipo de castigo corporal para la
educacion de los hijos es una medida preventiva. En

-efecto; hay un peligro de gue la violencia suba de gra-
“do. Por ejemnplo, si un padre en pleno enocjo cachetea
‘asu hl]O es muy probable que éste reaccione de ma-

nera negativa,

‘Ante la protesta del nifio, el enojo del padre puede
aumentar un grado més, lo cual conlleva a que el nifio
sea golpeado con mds fuerza o, peor atn, a ser azotado

contra una pared o con traumatismos en la cabeza.

Lacachetada del principio que puede parecer anodina
deriva en una agresién brutal y peligrosa para el menor.
Esta probado que inclusive las formas leves de castigos
corporales aumentan el riesgo de violencia y abuso.

Hay nifios que adn siendo victimas de golpes en su
hogar defienden a sus padres. Desgraciadamente los

pequerios quieren proteger la relaciéon de apego que:

sienten hacia sus padres, aunque éstos sea abusado
res. El nifio tiene la necesidad de convencerse de que

suspadres loaman, y para merecer este amor aprende

-a subestimar su miedo, su enojo y hasta su dolor con
- tal de no poner én riesgo la relacién.

Enocasiones resulta patético escucharlas excu-
sas que elaboran los nifios para justificar la violen—
cia de los padres.

Es normal que los infantes se identifiquen con
las figuras que lo rodean. Cuando se encuentran
ericontacto conun adulto al cual amany constatan
que es incapaz de frenar sus pulsiones o de auto-

controlarse, es frecuente que el nifio reproduzea

este modelo negativo.
Por otra parte, un nifio golpeado tiene una baja

autoestima. Deduce que no tiéne valor.ante los

ojos de los padres, que no lo aman lo suficiente 'y
dque en vez de protegerlo lo golpean. Muchos me-
nores victimas se sienten tan culpables que juzgan
que merecian las nalgadas y acaban por interiori-
zar una imagen negativa de ellos mismos: se . ven
como malos y-sin valor,
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